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খ্রীষ্টের জীবন 
জ ো ম্যোককককি 

 

খ্রীষ্টের জীবন কি? 
 

" ীবি প্রকোকিত হয়েকিল, এবং আম্রো [যীশুর জপ্রকরতরো] জেযেকি, এবং সোক্ষ্য কেচ্ছি এবং জতোম্োযের কোযি জসই অিন্ত  ীবি 

জ োষণো করকি যো কিতোর সোযে কিল এবং আম্োযের কোযি প্রকোকিত হয়েকিল"। (1  ি 1:2।) 
 

"তোাঁর ম্যযয  ীবি কিল, এবং  ীবি কিল ম্োিুযষর আযলো।" ( ি 1:4)। 
 

এটি একটি ঐকতহোকসক সতয জয এক ি ম্োিুষ, িো োযরযের কযশু, প্রো়ে 2,000 বির আযে জবাঁযে কিযলি। আম্রো  োকি কতকি 

জকোেো়ে  ন্মগ্রহণ কযরকিযলি, তোাঁর িকরবোযরর কোযরো িোম্, কতকি কীভোযব ম্োরো কেয়েকিযলি এবং হযো াঁ, তোাঁর ম্যযয  ীবি কিল 

এবং কতকি কিয ই  ীবি কিযলি। তোাঁর আেম্ি কিল  ীবযির একটি প্রেি শি এবং এই  ীবি কেরন্তি। খ্রীযের সোযে, " ীবি" 

েি শযির একটি কবম্ূতশ তত্ত্ব হয়ে েোম্ল।  ীবি কিয যক এক ি িুতোযরর িুত্র কহসোযব প্রকোি কযরকিল, কযকি হো াঁিযতি, কেো 

বলযতি, জেয়েকিযলি,  মু্োযতি, জকাঁ যেকিযলি এবং ভোযলোবোসযতি এবং যোর ম্ৃতযের ম্যয জেযক িুিরুত্থোি তোযক প্রম্োণ 

কযরকিল জয কতকি যোযক েোকব কযরকিযলি। কতকি কিয র সম্পযকশ বযলকিযলি: "আকম্ই িে, সতয এবং  ীবি। আম্োর ম্োযযযম্ 

িোডো জকউ কিতোর কোযি আযস িো।" 
 

খ্রীেই  ীবি এবং  ীবিই খ্রীে। যকে আিিোর অিন্ত  ীবি েোযক, তযব এর কোরণ হল আিিোর খ্রীে আযি৷ আিিোর যকে খ্রীে 

িো েোযক তযব আিিোর  ীবি জিই। বোস্তব  ীবি, অিন্ত  ীবি, যো খ্রীযের  ীবি, কিিক অচ্ছস্তযের জেয়ে অযিক জবকি। 

অযিযকর অচ্ছস্তে আযি যোরো " ীবি" েুাঁয  িো়েকি। কিযের িোযে আসুি খ্রীযের  ীবযির গুণোগুণ িরীক্ষ্ো ককর, তোাঁর গুণোবলী, 

গুণোবলী এবং কতকি জয যরযির বযচ্ছি তো লক্ষ্ ককর। এর িকরযপ্রকক্ষ্যত এই েযবষণোর িকরকল্পিো উিস্থোিি করো হয়েযি। 
 

অধ্যয়ন পকরিল্পনা 

ম্যোকেউ 5:3-12-এ, আম্রো যীশুর "সনু্দর" িকড। প্রকৃতিযক্ষ্, এক ি কখ্রস্টোি কীভোযব হও়েো উকেত তোর একটি সনু্দর প্রকতকৃকত 

আম্রো এেোযি েুাঁয  জিয়েকি। প্রকতটি "সুন্দর" একটি ববকিেয জেেো়ে এবং প্রকতটিযত, আম্রো  োকি জয েুব ভোল উেোহরণ হযলি 

যীশু কিয ই। আম্রো যকে যীশুর ম্যতো হযত েোই তোহযল আম্োযের  ীবযি এই উেোহরণটি অিুকরণ করো উকেত। তোরিযর, 

এই অযয়েিটি জসই গুণোবলীযক ক যর সংেটেত হযব যো আম্রো ম্যোকেউ 5 এর "সনু্দর"-এ জেেযত িোই: িম্রতো, করুণো, ভদ্রতো, 

িযো়েিরো়েণতো, করুণো, কবশুদ্ধতো, িোকন্ত স্থোিি এবং কবশ্বস্ততো। আম্রো কিেযত েোই জয প্রকতটি গুযণর অে শ কী, যীশুর বযচ্ছির 

ম্যযয এটি কীভোযব জেেো যো়ে এবং অবযিযষ, আম্োযের এই একই গুযণ অংি জিও়েোর এবং অকযকোর করোর  িয একটি 

বযবহোকরক প্রয়েোে এবং উিযেি কেযত েোই। 
 

অিযেো়ে বলো িো হযল, উে্যকৃতগুকল কিউ ককং জ ম্স বোইযবল জেযক জিও়েো হয়েযি৷ 
 

 

কিশু: নম্র (ম্যাথু 5:3) 
 

অযযো়ে 1 

নম্রতা: এটা কি? 
 

খ্রীযের  ীবযির একটি অসোম্োিয গুণ হল তোর আশ্চয শ িক িম্রতো। আম্োযের কিকেশে ধ্বংযসর হোত জেযক রক্ষ্ো করোর  িয 

জকউ এত উাঁেু জেযক এত িীযে জিযম্ আসযব জকি? কবশ্বোস োতক, অস্বীকোরকোরী এবং কোিুরুযষর িো জযো়েোর  িয িকবত্র 

জকি িত হযব? 
 

িম্রতোর কবিরীত হল আত্মযকচ্ছিকতো বো অহংকোর। এটি ি়েতোি দ্বোরো প্রভোকবত ও কি়েকিত ম্োিকসকতোর জম্ৌকলক ববকিেয। 

আম্োযের আযম্করকোি সংসৃ্ককতযত প্রো়েই িুণয কহসোযব যো জিেোযিো হ়ে তো বোইযবযল িোি কহসোযব উিস্থোকিত হ়ে। আম্রো 

কহযতোিযেি 6:16, 17 এ িকড জয "েকব শত জেহোরো প্রভুর কোযি  ৃণয।" ঈশ্বর প্রকতশ্রুকত কেয়েযিি "অহংকোরীর  রযক ধ্বংস 

করযবি" (কহযতোিযেি 15:25)। "একটি অহংকোরী জেহোরো, একটি েকব শত হৃে়ে ... িোি।" (কহযতোিযেি 21:4)। "ঈশ্বর েকব শতযের 



প্রকতযরোয কযরি, ককন্তু িম্রযের অিুগ্রহ কযরি।" (জ ম্স 4:6)। েকব শত হও়েোর অে শ, "কিয যক অযিযর জেয়ে জেষ্ঠ ম্যি করো"। 

অযিযর প্রকত সম্মোযির সোযে কিয যক জেেোর এটি একটি ভুল উিো়ে। সকতযই িম্রতোর প্রিংসো করোর  িয, আম্রো এটিযক এর 

কবিরীত গুযণর সোযে ববসোেৃিয করযত িোকর, যো েব শ: 

• অকভম্োি বযলযিি: “আম্োযক ককিু বলযবি িো। আকম্ ইকতম্যযয সব  োকি।" িম্রতো বযলযিি: "আিিোর িরোম্ি শ এবং 

সোহোযযযর  িয যিযবোে।" 

• েব শ বযলযিি: "আম্োর প্রয়েো ি, আকম্ েোই, আকম্ প্রোিয।" িম্রতো বযলযিি: "তোর প্রয়েো ি, তোরো েো়ে, আিকি প্রোিয।" 

• েব শ বযল: "ঈশ্বর, আকম্ আম্োর সহকম্ীর জেয়ে অযিক ভোযলো।" িম্রতো বযলযিি: "প্রভু আম্োর প্রকত ে়েো করুি, এক ি 

িোিী।" 

• অহংকোর তোযের কিন্নকভন্ন করোর  িয অিযযের সম্োযলোেিো কযর। িম্রতো তোযের েযড জতোলোর  িয অিযযের প্রিংসো 

কযর। 

• অহংকোর কিয যক বড কযর ককন্তু ঈশ্বর তোযক প্রকতযরোয কযরি। িম্রতো ঈশ্বযরর সোম্যি কিয যক িত কযর এবং ঈশ্বর 

তোযক উিযর জতোযলি। 

• েব শ বযলযিি: "আকম্ সব ককিু করযত িোকর।" িম্রতো বযল: "আকম্ সব ককিু করযত িোকর খ্রীযের ম্োযযযম্ কযকি আম্োযক 

িচ্ছিিোলী কযরি।" 

• েব শ বযলযিি: "আকম্ জসবো জিযত েোই।" িম্রতো বযলকিযলি: “আকম্ জসবো জিযত আকসকি বরং জসবো করযত এবং অযিযকর 

ম্ুচ্ছির ম্ূলয কহযসযব আম্োর  ীবি কেযত এযসকি।” 

• েব শ বযলযিি: "জেেুি আকম্ কক কযরকি।" িম্রতো বযলযিি: "জেেুি ঈশ্বর আম্োর ম্যযয কক কযরযিি!" 

• েব শ রোস্তো়ে েো াঁকডয়ে কেৎকোর কযর বযলকিল: “তোযক ক্রুযি েোও! কতকি আম্োযের জেয়ে জবকি  িকপ্র়ে হয়ে উযেযিি।” 

িম্রতো, ক্রুযির উির ঝুলন্ত, উিযরর কেযক তোককয়ে প্রোে শিো কযরকিল: "কিতো, তোযের ক্ষ্ম্ো করুি, কোরণ তোরো  োযি িো 

তোরো কক করযি।" 

• অহংকোর জেৌরব জেো াঁয  ককন্তু িো়ে িো। িম্রতো তো িো জেয়ে অিযযের কোি জেযক জেৌরব এবং সম্মোি িো়ে। 
  

েব শ এবং িম্রতোর ম্যযয িোে শকয হল আযলো এবং অন্ধকোযরর ম্যযয িোে শকয। যেি "আযলো" িৃকেবীযত এযসকিল, তেি িম্রতোর 

কিেুাঁত উেোহরণ আম্োযের সোম্যি প্রকোকিত হয়েকিল। 
 

িীশু আম্াষ্টের নম্রতার উোহরণ 

যীশু খ্রীযের  ীবযি, আম্রো িম্র হও়েোর অযে শর একটি  ীবন্ত প্রেি শি জেেযত িোকর। ঈশ্বযরর সোযে এবং ম্োিুযষর সোযে তোর 

সম্পযকশর জক্ষ্যত্র, কতকি কিয যক সব শেো এক ি িম্র জসবক কহযসযব প্রম্োণ কযরযিি, জকোি ভোি িোডোই, অহংকোর িোডোই, 

কিিঃস্বোে শ এবং িক্ষ্িোতহীি। 
 

যীশুযত, আম্রো এম্ি এক ি বযচ্ছিযক জেেযত িোই কযকি কিয যক তোর ব়েযসর কিিঃস্বযের কোযি কেয়েকিযলি। কতকি েকম্ক 

ও জ যলযের সযে যুি কিযলি। কতকি কম্ে- োকতর ম্কহলোর একই জি়েোলো জেযক িোি কযরকিযলি, যোযক যম্ী়ে জলোযকরো এত 

 ৃণয এবং প্রতযোেযোি কযরকিল। যীশু প্রকতটি িহযর প্রযবি করোর সম়্ে তোাঁর িম্রতোর ম্যিোভোব জেকেয়েকিযলি, কতকি 

কুষ্ঠযরোেীযের অশুকে জেহ এবং বকযর ম্ূকযের চ্ছ হ্বো স্পি শ কযরকিযলি। কতকি জসই ভূতগ্রস্ত বযচ্ছিযের যত্ন কিযতি যোযের কোযি 

অিযরো আসযত ভ়ে জিত। কতকি িোিী ও করেোতোযের িোিোিোকি ফরীিী ও ভণ্ডযের বোকডযত েোও়েোর আম্িণ গ্রহণ 

কযরকিযলি। 
 

যীশু জকোযিো জেণীর বযচ্ছিযক একডয়ে যোিকি। েোরোি েযোকতসম্পন্ন ম্কহলোরো তোাঁর কোযি এযসকিল জ যিকিল জয তোরো 

জবোযেম্যতো, ক্ষ্ম্ো এবং একটি আযেি িোযব এবং আর িোি করযব িো। কযশু যিী এবং ক্ষ্ম্তোবোিযের িোিোিোকি কভকু্ষ্ক এবং 

অন্ধ বযচ্ছিযের উিকস্থকতযত স্বোিন্দয জবোয কযরকিযলি যোরো জয জকোিও িহযরর যুযলোম়্ে রোস্তোর িোযি বোস করযতি। যীশু তোর 

বযস্ত এয ন্ডো জেযক অিযযের সোযে কেো বলযত, প্রযের উত্তর কেযত, করুণো প্রসোকরত করযত এবং জবাঁযে েোকোর আরও ভোল 

উিো়ে জেেোযিোর  িয সম়্ে কিয়েকিযলি। কতকি  িেযণর বোকড এবং অিযোিয যম্ী়ে জিতোযের জসবো িকরেি শি কযরকিযলি, 

কবয়েযত জযোে কেযতি, বনু্ধযের সোযে ম্োি যরযত কেয়েকিযলি এবং জিোি বোচ্চোযের আিীব শোে কযরকিযলি। কতকি সোহোযযযর  িয 

একটি কল েোম্োযত এবং উত্তর কেযত বযে শ হিকি। যকেও তোর কোযি কিয যক উন্নীত করোর এবং জেৌরব করোর সম্স্ত অকযকোর 

কিল (সবোর িযর, কতকি  োিযতি জয কতকি ঈশ্বযরর একম্োত্র িুত্র কিযলি) যীশু সব শেো জ োর কেয়েকিযলি জয এটি তোর কিতো 

কযকি সবককিু কযরকিযলি। 
 

েোরটি জক্ষ্ত্র কবযবেিো করুি জযেোযি কযশুর িম্রতো আলোেো: 
 



1. তার জন্ম- কফকলিী়ে 2:5ff এবং লূক 2 িডুি। এিো বেবক্রযম্ কিল িো জয যীশু একটি আস্তোবযল  ন্মগ্রহণ কযরকিযলি এবং 

একটি েো াঁেো়ে শুয়েকিযলি। "যকেও কতকি যিী কিযলি, তবওু আিিোর  িয কতকি েকরদ্র হয়েকিযলি, যোযত আিকি তোাঁর েোকরযদ্রযর 

ম্োযযযম্ যিী হযত িোযরি।" (2 ককরকি়েোিস 8:9)। কতকি একটি সযোকিিোই ড হোসিোতোযল  ন্মগ্রহণ কযরিকি এবং হোকতর 

েো াঁযতর একটি েো াঁয  কসযের েোেযর শুয়ে কিযলি। প্রকৃতিযক্ষ্, যকেও, এম্িকক এটিও হযত িোযর জয জেৌরব, সম্মোি এবং ক্ষ্ম্তো 

জেযক কতকি কিয যক িূিয কযর কেয়েকিযলি  েযত আসোর  িয। আিকি কক কেিও একটি বড ম্োকিিযোিিোল জকোম্পোকির 

ম্োকলক এবং কসইওর কেো শুযিযিি কযকি তোর সম্স্ত সম্পে, আরোম্ এবং সম্মোি জিযড কেয়েকিযলি শুযুম্োত্র সম্োয র 

প্রতযোেযোিযের ম্যযয বসবোস করোর  িয কোরণ কতকি তোযের প্রকত সহোিুভূকত কযরকিযলি এবং তোযের সোহোযয করযত 

জেয়েকিযলি? আিকি যকে এটি কল্পিো করযত িোযরি, তোহযল এটিযক 1000 দ্বোরো গুণ করুি এবং আিকি জকবলম্োত্র যীশুর 

ভোলবোসো এবং িম্রতো বুঝযত শুরু করযবি। 
 

2. তাাঁর সমূ্পণ ণ কনর্ণরতা তাাঁর স্বর্গীয় কপতার উপর  

আম্রো সকযলই স্বোযীি হও়েোর জেেো ককর, কিয র ম্যতো কযর েোকক। আম্রো বলযত িোকর, "আকম্ কিয র যত্ন কিযত িোকর" বো 

"আকম্ এক ি স্ব-কিকম্ শত ম্োিুষ" েযব শর ভোযলো জডো  কেয়ে। ককন্তু আম্রো জেেকি ককভোযব িম্রতো ভেবোিযক সবককিু হযত 

কেযি, তোর কোযি এবং তোর ইিোর কোযি কিয যক সম্ি শণ করযি। যীশুযত আম্রো এই কিেুাঁত, জস্বিোযসবী, কিভশরতো জেেযত 

িোই। জযোহযির সসুম্োেোযর তোাঁর কেোগুকল শুিুি: 

5:19- "িুত্র কিয র জেযক ককিুই করযত িোযর িো, ককন্তু কিতোযক যো করযত জেযেি" 

5:30- "আকম্ কিয  ককিুই করযত িোকর িো।" 

৬:৩৮- "কোরণ আকম্ স্বে শ জেযক জিযম্ এযসকি, আম্োর কিয র ইিো করযত ি়ে, ককন্তু কযকি আম্োযক িোটেয়েযিি তোাঁর ইিো 

িোলি করযত। 

7:16, 17- "আম্োর ম্তবোে আম্োর ি়ে, কযকি আম্োযক িোটেয়েযিি তোাঁর।" 

8:28- "আকম্ কিয র জেযক ককিুই ককর িো; ককন্তু আম্োর কিতো জযম্ি আম্োযক কিকেয়েযিি, আকম্ এই কেোগুকল বকল।" 

8:50- "আকম্ আম্োর কিয র জেৌরব েুাঁচ্ছ  িো; এক ি আযিি কযকি অিুসন্ধোি কযরি এবং কবেোর কযরি।" 

14: 10- "আকম্ জতোম্োযক জয কেো বকল তো আকম্ আম্োর কিয র কতৃশযে বকল িো; ককন্তু কিতো কযকি আম্োর ম্যযয েোযকি কতকিই 

কো  কযরি।" 

14:24- "আিকি জয িব্দ শুিযিি তো আম্োর ি়ে, কিতোর কযকি আম্োযক িোটেয়েযিি।" 

... এবং আযরো অযিক 
 

যীশু কিতোযক সম্স্ত কৃকতে কেয়েযিি। ঈশ্বর সবককিু হযত িোযর তোই কতকি ককিুই হয়ে ওযে. কতকি সম্পূণ শরূযি কিতোর কেো, 

কো  এবং ইিোর কোযি কিয যক সম্ি শণ কযরকিযলি। এভোযবই ঈশ্বর যীশুর  ীবযি ম্োিব  োকতর ম্ুচ্ছি লোভ করযত সক্ষ্ম্ 

হয়েকিযলি। 
 

খ্রীযের  ীবি হল আত্মতযোে এবং ঈশ্বযরর উির সম্পণূ শ কিভশরতোর  ীবি। যকেও তোাঁর সম্স্ত িম্রতো়ে, কতকি ককিুই হোরোিকি, 

কোরণ কিতো "তোাঁযক অতযন্ত উচ্চতর কযরযিি এবং তোাঁযক এম্ি িোম্ কেয়েযিি যো প্রকতটি িোযম্র উিযর, জয যীশুর িোযম্, স্বযে শ 

এবং যোরো তোযের প্রযতযযকর হো াঁিু িত করো উকেত। িৃকেবীযত, এবং িৃকেবীর িীযে যোরো আযি, এবং প্রযতযক চ্ছ হ্বোযক স্বীকোর 

করো উকেত জয যীশু খ্রীেই প্রভু, কিতো ঈশ্বযরর ম্কহম্োর  িয" (কফকলিী়ে 2:11)। 
 

এটি আম্োযের  ীবিও জহোক। 
 

3. অনযষ্টের প্রকত তার সসবা- লুক 22:27 এবং  ি 13:5 জেেুি। জয কিয যক ঈশ্বযরর সোম্যি িত কযর, জস কিয যক ম্োিুযষর 

সোম্যি িত করযত সক্ষ্ম্। কতকি কিযলি সকযলর জসবক। আিকি কক সকযলর ভেবোিযক কেচ্ছত্রত করযত িোযরি, একটি েোম্িো 

এবং  যলর জবকসি কিয়ে, অযযোেয জলোকযের সোম্যি হো াঁিু জেযড তোযের জিোংরো িো জযো়েোর  িয, জয বনু্ধটি িীঘ্রই তোর সোযে 

কবশ্বোস োতকতো করযব এবং জয কিষযটি জসই রোযতই কতিবোর জ োর কেয়েকিল জয জস তোযক জেযি িো? ? কতকি জসই ভোইযের িো 

যুয়ে কেয়েকিযলি যোরো এইম্োত্র রো যে তোযের ম্যযয জক সবযেয়ে বড হযব তো কিয়ে ঝেডো করকিল। কতকি আম্োযের কক একটি 

েম্ত্কোর উেোহরণ কেয়েযিি! আম্রো যকে কেিও ম্যি ককর জয আম্রো এত জবকি উচ্চ এবং িরোক্রম্িোলী জয এই িৃকেবীর 

জিোংরোকম্র সোম্যি তোযের েুে শন্ধ েরূ করযত সোহোযয করোর  িয িত োিু হযত িোকর, তোহযল আম্রো এেিও ঈশ্বযরর িযুত্রর 

ম্যতো িই! 
 

4. তার জীবনধ্ারা-যীশু একটি সরল  ীবিযোিি কযরকিযলি। কতকি প্রোসোযে েোকযতি িো। এম্িকক কতকি এক ি 

অিুসোরীযক এই বযল কিরুৎসোকহত কযরকিযলি জয, "জি়েোযলর েতশ আযি এবং আকোযির িোকেযের বোসো আযি, ককন্তু 



ম্োিবিুযত্রর ম্োেো রোেোর  ো়েেো জিই" (ম্যোে ু8:20)। তোাঁর সরলতো এবং িম্রতো আরও জবকি কেত্তোকষ শক হয়ে ওযে যেি আম্রো 

ম্যি রোকে জয কতকিই কযকি ম্হোকবশ্ব সটৃে কযরযিি। সম্স্ত অকযকোর দ্বোরো, সবককিুই তোাঁর কিল, ককন্তু যেি কযশু জ রু োযলযম্ 

প্রযবি কযরকিযলি ইহুকেযের রো ো এবং ম্িীহ কহসোযব ম্ুকুি িরোর  িয কযকি সম্স্ত ম্োিুষযক বো াঁেোযত িোযরি, কতকি একটি 

েোকডযত েযড আসযত জবযি কিয়েকিযলি। েোযো! 
 

ম্যোকেউ 21:1-5 িডুি। যীশুর ম্ূলযযবোয এবং অিযোিয "ইকতহোযসর ম্হোিুরুষযের" ম্যযয কত িোে শকয! তোরো বযল জয 

আযলক োন্ডোর েয জগ্রি 200টি আাঁকো হোকত, 200 বসিয কোযলো জ োডো়ে এবং 200টি কসংযহর একটি কবিোল কম্কিযল ভোরযত প্রযবি 

কযরকিযলি যেি কতকি একটি হোকতর েো াঁযতর রযের উিযর একটি জসোিোর কসংহোসযি বযস জ োষণো কযরকিযলি জয "আকম্ 

ম্হোকবযশ্বর প্রভু৷ আকম্ কবশ্ব  ়ে কযরকি। এেি আকম্ তোরোযক  ়ে করব"। আযলক োন্ডোর 33 বির ব়েযস ম্োরো যোি এবং আ  

তোর ককিুই জিই। ককন্তু িম্র রো ো যীশু এেিও রো োযের রো ো এবং প্রভুযের প্রভু। এই িচ্ছ রকবহীি ভৃযতযর িম্র রোস্তো তোযক 

অিন্ত জেৌরযব কিয়ে জেযি। 
 

বযক্তির্গতআষ্টবেন 

ঈশ্বযরর সোম্যি আম্োযের িম্রতোর প্রম্োণ হল আম্রো কীভোযব ম্োিুযষর ম্যযয বোস ককর। এিো বলো সহ  জয আম্রো ঈশ্বরযক 

ভোলবোকস যোযক আম্রো জেকে িো ককন্তু প্রকৃত ভোলবোসো জেেো যো়ে আম্োযের প্রকতযবিীর প্রকত ভোলবোসো এবং আম্োযের িম্রতো়ে। 

আিকি ককভোযব  োযিি জয খ্রীে আিিোর ম্যযয বোস কযরি? এিো কক হযত িোযর জয আিকি তোর েকরযত্র অংিগ্রহণ কযরি? 

আিকি িম্র কক িো তো  োিযত আিিোর বেিচ্ছন্দি  ীবি িরীক্ষ্ো করো প্রয়েো ি। 
 

• আিকি কক অিযযের অগ্রোকযকোর কেয়ে বসবোস কযরি? (জরোম্োিস 12:16) 

• আিকি কক আিিোর কিয র জেোযে জ্ঞোিী? জরোম্োিস 12:16) 

• আিকি কক সকতযই ফুাঁ কিয়ে ওেো িো কযর এবং আিিোর কিয র স্বোে শ িকরযবিি িো কযরই ভোযলোবোযসি? (1 ককরিী়ে 13:4, 
5) 

• আিকি কক জপ্রযম্ অিযযের জসবো কযরি? (েোলোতী়ে 5:13) 

• আিকি কক জপ্রম্ ও বযয শ সহকোযর অিযযের সহয কযরি? (ইকফষী়ে 5:21) 

• আিকি কক অিযযক কিয র জেযক জেষ্ঠ ম্যি কযরি? (কফকলিী়ে 2:3) 

• আিকি কক অিযযের ক্ষ্ম্ো কযরযিি জযম্ি যীশু আিিোযক ক্ষ্ম্ো কযরযিি? (কলকস়েোিস 3:13) 
 

িম্র হযত জকম্ি লোযে? উত্তর হল আিকি ম্োিুযষর সোযে জযভোযব আেরণ কযরি। আম্রো যেি কিয যেরযক ঈশ্বযরর সম্বযন্ধ 

ককিুই ম্যি ককর িো, তেিই আম্রো যোযের জ্ঞোি, প্রকতভো, প্রজ্ঞো এবং িকবত্রতো কম্ তোযের জেষ্ঠ বযল কবযবেিো করযত িোরব। 

খ্রীযের আত্মোযক গ্রহণ করুি জয তোর কিয র জেৌরব েো়েকি। যকে এটি আিিোর আত্মো িো হ়ে, তোহযল িম্রতো বোডোযত 

কিম্নকলকেত অিুিীলিগুকল করুি। 
 

নম্রতা বাডাষ্টত বযায়াম্ 

1.  যীশুর উেোহরণ এবং তোাঁর িম্রতোর জসৌন্দয শ এবং অিযযের সোযে আেরণ করোর উিো়ে সম্পযকশ আরও কেন্তো করুি। 

2.  আিকি ঈশ্বযরর উির কতিো কিভশরিীল তো জভযব জেেুি। কিয  কিয ও শ্বোস কিযত িোরযিি িো। কতকি আম্োযের টিককয়ে 

রোেোর  িয এবং আম্োযের যত্ন জিও়েোর  িয আম্োযের সবককিু জেি। 

3.  কিয র িোযির কেো ভোবুি। আিকি কতবোর ভুল কযরযিি? আিকি কতেরূ ঈশ্বযরর ম্কহম্ো কম্ িডো িো? কতবোর ভোযলো 

করোর সুযযোে জিয়েযিি আর িোিকি? 

4.  কযোলভোকরর ক্রুি সম্পযকশ কেন্তো করুি - যীশু আিিোর িোযির  িয জয ম্ূলয কেয়েকিযলি। 

5.  যীশুযক আিিোর হৃেয়ের কসংহোসযি রোেুি, আিিোর ইিো, কম্ শ এবং  ীবি তোাঁর কোযি  ম্ো জেও়েোর কসদ্ধোন্ত কিয়ে। 

6.  ঈশ্বযরর কোযি প্রোে শিো করুি যোযত আিকি িম্রতো বোডোযত সোহোযয কযরি। 

7.  এক ি িম্র বযচ্ছি যো করযত িোযর জসই চ্ছ কিসগুকল অিুিীলি করো শুরু করুি। আিকি যকে আিিোর অিুভূকতযক 

কি়েিণ করযত িো িোযরি, তোহযল অন্তত আিকি আিিোর চ্ছক্র়েোকলোি কি়েিণ করযত িোযরি, আিিোযক সটেক 

অিুভূকত জেও়েোর  িয ঈশ্বযরর উির ভরসো কযর। তোই কিয যক ঈশ্বযরর কোযি এবং অিয বযচ্ছির কোযি  ম্ো করুি, 

আিিোর কিয র িকরবযতশ তোযের স্বোযে শর সন্ধোি করুি। 
 

স্ব-পরীক্ষা: 

আিিোর কিয র িম্রতোর ম্োত্রো িকরম্োি করোর  িয এই প্রযের উত্তর কেি: 

1. আিকি কক কিয যক অিযযের জেযক জেষ্ঠ ম্যি কযরি? 



2. আিকি কক ম্যি কযরি জয আিিোর  ীবযির  িয ঈশ্বযরর ইিোযক আরও ভোলভোযব জবোঝোর  িয আিিোযক এেিও 

বোইযবল িডযত এবং অযয়েি করযত হযব? 

3. আিকি কক প্রকতকেি ঈশ্বযরর কোযি চ্ছ জ্ঞোসো কযরি জয আিকি  ীবযির িরীক্ষ্োর ম্ুযেোম্ুকে হযত সোহোযয করযবি? 

4. যেি জকউ আিিোযক ককিু করোর আযেি জে়ে তেি আিকি কক কিয যক কিিঃযিষ জবোয কযরি? 

5. আিকি কক সকতযই এই কবষয়ে সযেতি জয আিিোর যো ককিু আযি সবই ঈশ্বযরর? 

6. আিকি কক এই সপ্তোযহ অিয কোযরো ইিো, ম্তোম্ত বো িিযন্দর কোযি আত্মসম্ি শণ কযরযিি? 

7. আিকি যেি কিয র জেয়ে েকরদ্র, স্বল্প কিকক্ষ্ত বো কিম্ন সোম্োচ্ছ ক জেণীর কোউযক সোহোযয কযরি তেি কক আিিোর ভোযলো 

লোযে? 

8. যেি আিিোর অিয বযচ্ছির সোযে ভুল জবোঝোবুচ্ছঝ হ়ে, তেি আিকি কক ক্ষ্ম্ো েোইযত বো ক্ষ্ম্ো েোও়েো কটেি বযল ম্যি কযরি? 

9. আিকি কক এই সপ্তোযহ আিিোর কেো়ে কোউযক আ োত কযরযিি? 

10. আিকি যেি একটি ভোল কো  কযরি ককন্তু জকউ আিিোযক জেযে িো বো জকউ কেিযত িোযর িো তেি কক আিিোর েোরোি 

লোযে?এিো করকি? 
 
 

অযযো়ে 2 

িীশু: িরুণাম্য় (ম্যাথ ু5:4) 
 

সম্ষ্টবেনা: এটা কি? 

জকউ জকউ বযল জয যীশু এক ি কবপ্লবী কিযলি। তোরো বযল জয কতকি জম্ৌলবোেী কিযলি। তোরো টেক! এিো সতয জয কতকি জকোযিো 

জেযির সরকোরযক উৎেোযতর জেেো কযরিকি। কতকি রো িীকতযত  ডোিকি; কতকি েকম্কযের যম্ শ যি জযযত উৎসোকহত 

কযরিকি; কতৃশিযক্ষ্র কবরুযদ্ধ যুদ্ধ করোর  িয কতকি কেযিো অস্ত্র তুযল জিিকি। কবিরীযত, যীশু সব শেো তোাঁর অিুসোরীযেরযক 

"িচ্ছির" বিযতো স্বীকোর করযত কিকেয়েকিযলি। যোইযহোক, কতকি যো কিকেয়েকিযলি এবং জয আযন্দোলি কতকি শুরু কযরকিযলি 

তো ইকতম্যযয কবেযম্োি জেযক এতিোই আলোেো কিল জয তোর কেযির সম্ো  তোযক প্রতযোেযোি কযরকিল এবং তোযক ক্রুিকবদ্ধ 

কযরকিল। 
 

যীশু যেি তোাঁর "ম্োউযে যযম্ শোিযেি" প্রেোর কযরকিযলি, তেি প্রযোি যম্ শ কিল ইহুকে যম্ শ এবং সোম্করক-রো নিকতক ক্ষ্ম্তো 

কিল জরোম্োি সোম্রোয যর হোযত। জেেুি ককভোযব যীশুর কেো এই েুই েযলর জিতোযের যোরণোর সোযে সোং কষ শক: 

ইহুকেযের যম্ী়ে জিতোরো জবকিরভোেই কিযলি ফরীিী, তোযের েব শ এবং স্ব-যোকম্ শকতোর  িয িকরকেত একটি েল। ম্চ্ছন্দযর 

ফরীিীর প্রোে শিো ম্যি আযি? "প্রভু, আকম্ আিিোযক যিযবোে  োিোই জয আকম্ এেোযি আম্োর িোযি এই েো াঁেোবো  িোিীর 

ম্যতো িই।" জরোম্োি বসিযরো বলপ্রয়েোে কযর কবশ্ব  ়ে কযর কিয যের েকব শত কযরকিল। তোই এেোযি এক ি কোেকম্কস্ত্রর 

জিযল এযস বলযি, "যিয তোরো যোরো িম্র।" এিো জবি জম্ৌলবোেী, তোই িো? 
 

ফরীিীরো কিল "িকবত্র বযচ্ছি।" তোরো কিয যেরযক অিযযের জেযক এতিোই জেষ্ঠ ম্যি করত জয তোরো এক ি ‘িোিী’জক স্পি শও 

করত িো। যীশু, যকেও, "িোিীযের বনু্ধ" এযস বযলকিযলি: "যিয তোরো যোরো কোাঁযে"; অে শোৎ যোরো করুণো়ে ভরো, সংযবেিিীল 

হৃে়ে, অিুতপ্ত, যোযের হৃে়ে অযিযর েিুঃযে স্পি শ কযর। 
 

জরোম্োি সোম্রো য "সটেক হযত িোযর" এই কি়েযম্ জবাঁযে কিল এবং জয কন্ঠটি সবযেয়ে জ োযর বলত তো কিল তযলো়েোর। আম্োযের 

যীশু কিকেয়েকিযলি: "যিয যোরো িম্র।" 

ফরীিীরো কবযবোযের বোকড লুি কযরকিল এবং ভোি করোর  িয েী শ প্রোে শিো কযরকিল ককন্তু যীশু বযলকিযলি: "যিয তোরো যোরো 

যোকম্ শকতোর  িয কু্ষ্যোতশ এবং তৃষ্ণোতশ।" 
 

ফরীিীরো তূরী কেয়ে জ োষণো করল জয তোরো এক ি কভকু্ষ্কযক একটি ম্ুদ্রো কেযত েযলযি। তোরো  িসোযোরযণর িহযরর জস্কো়েোর 

এবং রোস্তো়ে প্রোে শিো কযরকিল যোযত তোরো িুরুষযের দ্বোরো জেেো যো়ে। ককন্তু যীশু  িিোস্থযল এযস বলযলি, “যিয তোরো যোরো শুদ্ধ 

হৃে়ে, আন্তকরক। 

জরোম্োি সোম্রো য যুদ্ধ, কব ়ে এবং ধ্বংযসর  িয জবাঁযে কিল। যীশু কিকেয়েকিযলি, "যিয িোকন্ত স্থোিিকোরীরো।" 
 

যোরো যীশুযক কিক্ষ্ো কেযত শুযিযিি তোযের প্রকতচ্ছক্র়েো কক আিকি কল্পিো করযত িোযরি? এিো হযব জসই জলোকটির ম্যতো জয 

যীশুর "অিয েোল  রুোযিোর" কিযেশি সম্পযকশ ম্ন্তবয কযরকিল: এই জলোকটি বযলকিল, "এিো আর কো  করযব িো। আিকি যকে 

তো কযরি তযব আিকি প্রকতবোরই জহযর যোযবি।" জকউ জকউ ম্যি কযরি যীশুর কেোগুযলো সুন্দর ককন্তু অবোস্তব। ম্যি রোেযবি, 



যকেও, যীশু শুযুম্োত্র কিক্ষ্ো জেিকি, ককন্তু কতকি যো কিকেয়েকিযলি তো কতকি  ীবিযোিি কযরকিযলি। ফরীিী এবং জরোম্োি 

সোম্রো য িৃকেবী জেযক অেৃিয হয়ে জেযি ককন্তু যীশু এেিও জবাঁযে আযিি। কতকি জকবল তোাঁর কিক্ষ্ো এবং তোাঁর অিুসোরীযের 

ম্যযয জবাঁযে েোযকি িো বরং কতকি ম্ৃতযের ম্যয জেযক িিুরুচ্ছত্থত হয়েকিযলি এবং কতকি জয রো য প্রকতষ্ঠো করযত এযসকিযলি 

তো সতযই প্রকতটষ্ঠত হয়েকিল এবং লক্ষ্ লক্ষ্ ম্োিুষ এযত প্রযবি কযরযি এবং এেিও প্রযবি করযি। 
 

ম্যোকেউ 5:4 এ যীশু বযলযিি জয যোরো কোাঁযে তোরো আিীব শোেপ্রোপ্ত কোরণ তোরো সোন্ত্বিো িোযব। এই যোরণোটি আযুকিক ম্োিকসকতোর 

কবিরীত যো আম্োযের জিেো়ে জয প্রকৃত িুরুষরো কোাঁযে িো। আম্রো আম্োযের সম্োয র যুবকযের বলযত শুকি: "জিিি কফযর 

তোকোযবি িো,  ীবি উিযভোে করুি, ম্ ো করুি, আিকি জকবল একবোর  ুযর আসুি, আিিোর যো েুকি তো করুি, েুিঃকেত 

হও়েো বো অিুযিোেিো করো জবোকোকম্।" ককন্তু যীশু তেিও জ োষণো কযরকিযলি জয যোরো কোাঁযে তোরো যিয। 
 

কোন্নোর ম্যযয জকোি গুণ জিই। যীশু হতোিোবোে, আত্ম-ম্ম্তো, আহত অহংকোর, হতোি উচ্চোকোঙ্ক্ষো, বযেো বো যিণোযক প্রেোর 

করযিি িো। যীশু বলযিি িো, "যিয জসই িে কিশু জয কোাঁযে যেি জস যো েো়ে তো িো়ে িো।" কতকি বলযিি িো: যিয জসই অিরোযী 

জয জ যল যোও়েোর  িয কবলোি কযর।" এিো জম্োযিই ি়ে। সহোিুভূকতিীল বযচ্ছি, অিুতপ্ত এবং সংযবেিিীল, জসই বযচ্ছি যোর 

হৃে়ে অযিযর কে বো কিয র িোযির দ্বোরো স্পি শ কযর। এই বযচ্ছি আিীব শোে িোযব কোরণ ঈশ্বর তোযক তোর েুিঃযে সোন্ত্বিো জেযবি। 
 

একটি জেোলোি একটি কম্টে েন্ধ আযি ককন্তু একটি জেোলোি িোিকড জভযে এবং জেেুি কক হ়ে. আিকি আকবষ্কোর করযবি জয 

প্রকতটি িোিকডযত সুেকন্ধর ভোণ্ডোর রয়েযি যো ফুযলর ম্যযয ম্োরো যোও়েোর  িয কিয শোকরত কিল। এভোযবই ম্োিুযষর হৃে়ে বন্ধ, 

সংযবেিিীল, কেিও ভোেো ি়ে, জকবল কিয র  িয জবাঁযে েোযক। এর ম্যযয লুককয়ে েোকো গুপ্তযি েুাঁয  িোযব িো। জসই যি 

জকবল তেিই ম্ুি হ়ে যেি হৃে়ে জভযে যো়ে, সংযবেিিীল, অিুতপ্ত এবং সহোিুভূকতিীল। এিো সতয: যিয তোরো যোরো কোাঁযে। 
 

িীশু আম্াষ্টের সহানরূু্কতর উোহরণ: 

আিকি যেি েসযিল িডযবি, আিকি যীশুর ম্ম্তো়ে ম্ুগ্ধ হযবি। েুিঃেীযের জবিযরো়েো িকরকস্থকতর দ্বোরো কতকি সব শেো স্পি শ 

করযতি। এক ি কুষ্ঠযরোেী তোাঁর কোযি এযস কোাঁেযত কোাঁেযত বলযলি, "তুকম্ েোইযল আম্োযক শুদ্ধ করযত িোযরো"। (ম্োকশ 

1:40)। এেি কুষ্ঠযরোেীরো জেেযত েুব একিো সুেকর কিল িো। তোযের সম্প্রেোয়ের  ীবিযোত্রো কিকষদ্ধ করো হয়েকিল। ককন্তু যীশুর 

কবষয়ে এম্ি ককিু কিল যো তোযের  োিযত জিযরকিল জয তোরো তোাঁর কোযি জযযত িোযর। যীশু তোযের কিয র কেযক জিযি 

কিয়েকিযলি যোযত এটি েকরযত্রর বোইযর কিল িো জয, যেি কতকি কুষ্ঠযরোেীর আযবেি শুযিকিযলি, তেি কতকি "েভীরভোযব 

অিুপ্রোকণত" হয়েকিযলি, কতকি তোর হোত বোকডয়েকিযলি, তোযক স্পি শ কযরকিযলি এবং বযলকিযলি: 'শুদ্ধ হও!' এবং কতকি 

কেিই তোযের কোযি জিৌৌঁিোযত এবং স্পি শ করযত বযে শ হি, তোযের িুযরোিুকর িকরষ্কোর জরযে যোি। জযভোযব যীশু কিল. 
 

িোইি িহযর, কতকি এক কবযবোযক তোর একম্োত্র জিযলর কবর কেযত জেযেকিযলি। তোর েুিঃে জেযে তোর প্রকত করুণো হল এবং 

বলযলি, তুকম্ জকাঁ যেো িো। তোরিযর কতকি তোর জিযলযক  ীকবত করযত একেয়ে যোি (লুক 7:13)। 
 

জ করযকো জিযড, ককিুক্ষ্ণ িযর, যীশু েুই ি অন্ধ জলোকযক জেযেকিযলি, "তোযের জেোে িুাঁয়েকিযলি এবং তোরো অকবলযম্ব 

তোযের েৃটেিচ্ছি জিয়েকিযলি" (ম্যোে ু20:34)। 
 

বোইযবল বযল িো জয যীশু কোাঁেযলি যেি কতকি শুযিকিযলি জয তোর বনু্ধ, লোসোর ম্োরো জেযি। ককন্তু যেি কতকি সম্োকযযত 

জিৌৌঁিোযলি, তেি ম্কর়েম্ ও অিযযের কোাঁেযত জেযে, "কতকি আত্মো়ে কোাঁেযলি এবং কেকন্তত হযলি" এবং কোাঁেযলি। ( ি 11:33, 

35)। অযিযর েুিঃে তোর সংযবেিিীল হৃে়ে স্পি শ করত। জিোকোতশ, অন্ধ, জেো াঁডো, কুষ্ঠযরোেী, িকততো বো শুযু সোযোরণ িোিীই জহোক 

িো জকি, যীশু তোযের বযেো অিুভব কযরকিযলি এবং সোহোযয করোর  িয কতকি যো করযত িোযরি তো কযরকিযলি।  
 

জয িব্দ ম্োংযস িকরণত হয়েযি, ( ি 1:1), কযকি ম্হোকবশ্ব সৃটে কযরযিি এবং সবককিুযক িৃঙ্খলোবদ্ধ কযরযিি, কযকি এেিও 

এটিযক একচ্ছত্রত কযরযিি (কযলোকস়েোি 1:16, 17) সম্স্ত কতৃশযের সোযে িচ্ছিিোলী; ঐশ্বকরক ককন্তু সহোিভূুকতিীল এবং 

আম্োযের বযেো এবং েুিঃযের প্রকত সংযবেিিীল - এই আম্োযের যীশু!!! আিিোর হৃেয়ের জেোে কেয়ে আিিোর সৃটেকতশোযক 

জেেুি, জবেিোেো়েক এবং কোাঁেযিি, এবং আিকি খ্রীযের  ীবি আরও ককিুিো  োিযত িোরযবি। আিকি আর কেিও বলযবি 

িো, "প্রকৃত িরুুষরো কোাঁযে িো"। 
 

যীশুর সবযেয়ে বড সম্যবেিো, যকেও, অসুস্থ িরীযরর  িয ি়ে ককন্তু অসুস্থ আত্মোর  িয। আম্রো ম্যোকেউ 9:35-36 এ িকড জয 

কীভোযব যীশু জসই  িতোর  িয সম্যবেিো অিুভব কযরকিযলি যোরো রোেোলকবহীি জভডোর ম্যতো, হোকরয়ে যোও়েো ম্োিুষ, 

উযেিযহীিভোযব  ুযর জবডোযি, তোরো কী েুাঁ যি বো তোরো জকোেো়ে যোযি তো  োযি িো। জকউ বলযত িোযর, "এিো তোযের সম্সযো। 



প্রযতযযক কিয র ভোেয জবযি জি়ে।" ককন্তু কযশু তোযের িকরকস্থকতর প্রকত তোর হৃে়ে বন্ধ করযবি িো। কতকি তোযের আযযোচ্ছত্মক 

অবস্থো দ্বোরো স্পি শ করো হয়েকিল.জস  িযই কতকি এযসযিি। 
 

আম্রো লূক 19:41-44 এ িকড জয, যীশু তোাঁর কপ্র়ে িহর জ রু োযলযম্ এযসও কোাঁেযলি। কতকি জসই িহযরর ভকবষযযতর কেযক 

তোকোযলি এবং এটি অন্ধকোর। ইহুকেরো যীশুযক প্রতযোেযোি কযরকিল এবং তোযের িোযির  িয অিুতপ্ত হযত অস্বীকোর 

কযরকিল এবং এর  িয একটি ভ়েোিক িোচ্ছস্ত জভোে করযত হযব। িত্রু বোকহিী আক্রম্ণ কযর িহর ধ্বংস করযব। সম্স্ত 

বোকসন্দোযের হতযো করো হযব বো অিয জেযি ক্রীতেোযসর ম্যতো কবচ্ছক্র করো হযব। ম্কহম্োকিত ম্চ্ছন্দর, তোযের কবযিষোকযকোযরর 

প্রতীক এবং তোযের ম্যযয ঈশ্বযরর উিকস্থকত জভযে জফলো হযব, একটি িোেযরর উিযর আযরকটি িোের েোকযব িো। যো  যিযি 

40 বির িযর। যীশু তোযের ভোযলোবোসযতি এবং কবযদ্রোহী ও অবোযযযের ভোযেযর কেো জভযব কোাঁেযতি। 
 

এটি উযেেযযোেয জয এই েৃিযটি তোর কিয র জবেিোেো়েক ম্ৃতুযর এক সপ্তোহ আযে  যিকিল। তোর কিয র কিষ্েুর ম্ৃতুযর 

প্রোক্কোযল, যীশু কিয র  িয কোাঁযেিকি ককন্তু কতকি জ রু োযলযম্র  িয জকাঁ যেকিযলি, জ যিকিযলি জয তোরো যেি তোযক 

প্রতযোেযোি কযরকিল তেি তোরো তোযের িকরত্রোযণর একম্োত্র আিো প্রতযোেযোি কযরকিল। তোর কোন্নো তোর কিয র আসন্ন কযের 

 িয ি়ে বরং যোযের কতকি ভোযলোবোসযতি তোযের কযের  িয। িোিীযের প্রকত যীশুর ম্ম্তো কিল। আিিোর একোকীে, জবেিো, 

েুিঃে বো আিিোর িোিিূণ শ অবস্থোর  িয, যীশু আ  আিিোর  িয সহোিুভূকতিীল। কতকি আিিোযক বো াঁেোযত িোযরি। জস 

জতোম্োযক বো াঁেোযত েো়ে। জস জতোম্োযক বো াঁেোযত ম্যরযি। 
 

"যীশু খ্রীে একই, েতকোল, আ  এবং কেরকোল।" (কহব্রু 13:8)। কতকি িকরবতশি কযরি িো এবং কতকি কেিও বেলোযবি িো। জসই 

জলোযকযের প্রকত তোাঁর জয সম্যবেিো কিল, কতকি আ  "আম্োযের েুব শলতোর প্রকত সহোিুভূকত প্রকোি করযবি... আম্রো জযম্ি 

প্রলুব্ধ হয়েকি, তবওু িোি িোডোই" (কহব্রু 4:15)। যীশু আিিোর কযে আিিোর  িয কোাঁযেি এবং েোি আিকি অিযযের েুিঃযেও 

তোযের  িয অিুভব করুি। যীশু এক ি সহোিুভূকতিীল, সংযবেিিীল বযচ্ছির আম্োযের কিেুাঁত উেোহরণ।  
 

বযক্তির্গতআষ্টবেন: 

আসুি কতিটি জক্ষ্ত্র লক্ষ্য ককর জযেোযি আম্োযের আযবেেতভোযব স্পি শ করো উকেত। প্রেম্ত, তোর ম্োিুযষর কে কিয়ে 

আম্োযের কোাঁেযত হযব। জকউ জকউ ভোঙো গ্লোস ও কিিযক িডো েুযযর  িয কোাঁযে ককন্তু ভোঙো  ীবি জেযে িো। এিো টেক িো। 

আম্োযের অবিযই এক ি বযচ্ছির অসীম্ ম্ূলযযক কেিযত হযব এবং তোযের কযের দ্বোরো আম্োযের হৃে়ে স্পি শ করো উকেত। 

আম্োযের হৃে়ে ম্োিুষ এবং চ্ছ কিস দ্বোরো স্পি শ করো যোক. সব ককিুযত ঈশ্বযরর হোত জেেোর জেেো করুি, জসিো একটি জিোট্ট 

কিশুর ম্ুে, হোকসর জসৌন্দয শ, বনু্ধর ম্যিোরম্ কেো বো ভোযলোবোসোর বকল জহোক। যীশু জসভোযবই কিযলি। যীশুর ম্যতো, আম্রো 

জযেোযিই যোই, ম্োিুযষর অবস্থো জেযে, জিোকোতশযের কোন্নো শুযি, সহোিুভূকতিীল হি, সোহোযয করযত, উত্সোকহত করযত এবং 

সোন্ত্বিো কেযত েোম্ুি। আিকি যীশু খ্রীযের ম্ত হযবি এবং আিকি আিীব শোে িোযবি। 
 

কদ্বতী়েত, অিযযের িোযির  িয আম্োযের কোাঁেযত হযব এবং কবলোি করযত হযব। অিযযের িোরীকরক যিণোর কোরযণ জেোযের 

 যল সযর যোও়েোর জকোি ম্োযি হ়ে িো তযব জসই িোিগুকলযক উযিক্ষ্ো করুি যো তোযের অিন্ত ম্ৃতুযর কেযক কিয়ে যোযি। 

সযব শোিকর, আম্রো যেি সম্স্ত আত্মোর কবেোরযকর সোম্যি হোচ্ছ র হব, তেি আম্োযের জিি ভরো বো েোকল তোযত কী আযস যো়ে? 

আম্রো যেি খ্রীযের এক ি ভোইযক িৃকেবীযত কফযর আসযত জেকে এবং িোযি বসবোস করোর কসদ্ধোন্ত কিযত জেকে তেি 

আম্োযের কোাঁেযত হযব (1 ককরকি়েোিস 5:1-2 জেেুি)। আম্োযের সম্ো  অন্ধকোযর েযল এই সতয কিয়ে কোাঁেযত হযব। আম্রো 

অলসভোযব িোযি েো াঁডোযল ম্ন্দ ভোযলোযক  ়ে করযব। আম্োযের অবিযই হোকরয়ে যোও়েোযের সুসম্োেোর প্রেোর করযত হযব এবং 

িকততোবৃকত্ত, িযি শোগ্রোকফ, ম্োতোলতো এবং েুিীকতর সোম্যি ককিুই করো জিযড কেযত হযব। প্রকতকেিই ম্োেযক আসি তরুণ-

তরুণীর সংেযো বোডযি। আম্রো কক বলযত িোকর জয আম্রো তোযের  িয সহোিুভূকত অিুভব ককর যকে আম্রো তোযের সোহোযয 

করোর  িয ককিু িো ককর? কখ্রস্টোিযের অবিযই ভোল যো ভোলবোযস তযব তো  ৃণো করযত হযব যো  ীবি ও আত্মোযক ধ্বংস কযর। 
 

তৃতী়েত, আম্োযের কিয যের িোযির  িয কোাঁেযত হযব। এযত, আম্রো যীশুর উেোহরণ অিুসরণ করযত িোকর িো কোরণ কতকি 

কেিও িোি কযরিকি। কতকি আম্োযের কিকেয়েকিযলি, যকেও, আম্রো অযিযর িোযির কেযক তোকোযিোর আযে, আম্োযের 

কিয যের কভতযর তোকোযত হযব। ফরীিীরো অিযযের িোযির কিন্দো কযরকিল ককন্তু কিয যের বযে শতোযক উযিক্ষ্ো কযরকিল। 

আম্োযের কিয যেরযক িরীক্ষ্ো করযত হযব, অিুযিোেিো জবোয করযত হযব, আম্োযের কিয যের হৃে়ে জভযে জযযত হযব এবং 

অিুযিোেিোকোরী আত্মো়ে এম্িভোযব িূণ শ হযত হযব যো আম্োযের অিুযিোেিোর কেযক কিয়ে যো়ে। (েীতসংকহতো 51:17) 
 

"ঈশ্বযরর কিকিবতী হও এবং কতকি জতোম্োর কিকিবতী হযবি। জহ িোিীেণ, জতোম্োর হোত শুদ্ধ কর; এবং জতোম্োর হৃে়ে শুদ্ধ 

কর, জহ কদ্বম্ুেী। কবলোি কর এবং জিোক কর এবং কোাঁযেো! জতোম্োর হোকস জিোযক িকরণত জহোক এবং জতোম্োর আিন্দ কবষোযে 



িকরণত জহোক। িম্র জতোম্রো কিয যের প্রভুর েৃটেযত, এবং কতকি জতোম্োযের উিযর উেোযবি" (জ ম্স 4:8-10)। জিযেকযস্টর 

কেযি জসই জলোকযের ম্যতো জহোি যোরো কিিোযরর কোি জেযক শুযিকিযলি জয তোরো ঈশ্বযরর িুত্রযক ক্রুিকবদ্ধ কযরযি, "হৃে়ে 

জকযি কেয়েকিল, এবং কিিোর এবং বোকক জপ্রকরতযেরযক বযলকিল, "ম্োিুষ ও ভোইয়েরো, আম্রো কী করব? ?" (জপ্রকরত 2:37) 

আিিোর কিয র আযযোচ্ছত্মক অবস্থোর প্রকত সংযবেিিীল হি। 
 

স্ব-পরীক্ষা: 

আিিোর কিয র সম্যবেিোর ম্োত্রো িকরম্োি করযত এই প্রযের উত্তর কেি: 

1. আিকি কক ম্যি কযরি জয আিকি িোি করযল ঈশ্বর েুিঃকেত হযবি? 

2. আিকি কক কেিও এক ি বনু্ধযক অিুি়ে কযরযিি, "ে়েো কযর, আিকি যো করযিি তো বন্ধ করুি? এিো িোি!" 

3. আিকি কক কেযিো এম্ি কোউযক সুসম্োেোর বযলযিি কযকি কখ্রস্টোি কিযলি িো? 

4. আিকি কক ম্যি কযরি জয এক ি ম্োতোল স্তব্ধ হয়ে িযড এবং রোস্তো়ে হো াঁিো জেেযত ম্ োর? 

5. আিকি কক েকসি শুিযত িিন্দ কযরি? 

6. আিকি কক এম্ি ককিু চ্ছ কিযসর প্রকত কম্ সংযবেিিীল যো আিকি একবোর আিকত্তকর বযল ম্যি কযরি? 

7. আিকি কক সকহংসতো, অনিকতকতো এবং অশ্লীল ভোষোযক উচ্চোকরত কযর এম্ি েলচ্ছচ্চত্র জেেযত উিযভোে কযরি? 

8. কভকু্ষ্ক, অন্ধ বো িেুযের েৃটে কক আিিোর হৃে়ে স্পি শ কযর? 

9. আিকি কক েুকি জয এই কবযশ্বর েুে, কবকৃত ম্োিুষ তোযের প্রোিয যো জিযত েযলযি? 

10. আিকি কক অিুযিোেিো জবোয কযরি যেি আিকি প্রযলোভযি িযডি এবং ঈশ্বযরর কবরুযদ্ধ িোি কযরি? 
 

অযযো়ে 3 

িীশু: নম্র (ম্যাথু 5:5) 
 

নম্রতা: এটা কি? 

আম্রো প্রো়েই শুকি জয কখ্রস্টোিযের কবযশ্বর ম্োিুযষর জেযক আলোেো হও়েো উকেত। এিো সতয. খ্রীে আম্োযের  ীবযি জয িোে শকয 

বতকর কযরি তো েুব লক্ষ্ণী়ে হও়েো উকেত। ককন্তু, এম্ি ি়ে জয কখ্রযস্টর ম্যযয েোকো বযচ্ছিযক সুযি এবং িোই িযর  ুযর জবডোযত 

হযব বো কখ্রস্টোি ম্কহলোযক জকবল  যরর বতকর জিোিোক বযবহোর করযত হযব বো একটি কিকেশে উিোয়ে তোর েুল িরযত হযব। এই 

চ্ছ কিসগুকল বোকহযক; জয, উিকরভোযের (িৃযষ্ঠর উির)। যীশু বযলকিযলি জয তোর অিুসোরী এবং কবযশ্বর এক ি বযচ্ছির ম্যযয 

িোে শকয তোর কভতযরর বযচ্ছি, তোর েকরযত্র। এক ি কখ্রস্টোযির  ীবযির কেযক তোকোযল কবযশ্বর যো জেেো উকেত তো হল িম্রতো, 

করুণো, িম্রতো, যোকম্ শকতো, করুণো, কবশুদ্ধতো, িোকন্ত এবং কবশ্বস্ততোর অভযন্তরীণ, আযযোচ্ছত্মক অকভবযচ্ছি। যেি আম্রো এই 

গুণগুকল প্রকোি করযত শুরু ককর, তেি িৃকেবী স্পে জেেযত িোযব, 
 

িূযিতম্ েোও়েো ববকিেযগুকলর ম্যযয একটি হল িম্রতো। জকউ একবোর বযলকিযলি, "যকে সম্স্ত ঈশ্বযরর গুণোবলী কিলোযম্ জেও়েো 

হ়ে, তযব জিষটি কবচ্ছক্র হযব িম্রতো।" েুব কম্ জলোকই জবোযঝ জয এটি কী এবং কম্ জলোক এেিও এই গুণটিযক ম্ূলয জে়ে যো প্রভু 

যীশুর ববকিেযযুি। 
 

"যিয িম্র জলোযকরো কোরণ তোরো িৃকেবীর উত্তরোকযকোরী হযব", যীশু ম্যোকেউ 5:5 এ বযলযিি। এিো িম্র হযত ম্োযি কক? আম্োযের 

অকভযোি অিুসোযর, িম্র হও়েোর অে শ হল আিকি "বযয শ এবং িম্রতো, ভদ্রতো... সহয ই েোকিয়ে জেও়েো, বিযতো প্রেি শি করো"। 

িম্র বযচ্ছি েোযির ম্যযয কফি িুাঁযড জফযল িো বো হোতল জেযক উযড যো়ে িো। একটি ভোল প্রকতিব্দ হল "জকোম্ল"। এক ি িম্র 

বযচ্ছি কি়েিযণ েোযক। 
 

িম্র হও়েোর অে শ েুব শল হও়েো ি়ে। একটি জ োডো, এটি কি়েিণ করোর আযে, িচ্ছিিোলী ককন্তু, বিয হও়েো ম্োিুযষর  িয 

অযকয ো। কি়েিণ করোর িযর এটি তোর িচ্ছি হোরো়ে িো। এিো শুযু কি়েকিত, কি়েকিত এবং েরকোরী হয়ে ওযে। িম্রতোর একটি 

ভোল সংজ্ঞো হল "কি়েিযি িচ্ছি"। 
 

জরোম্ কবশ্ব  ়ে কযরকিল ককন্তু কখ্রস্টোিরো জরোম্োি সোম্রো য  ়ে কযরকিল। কিযরো রো প্রোসোযে তোর কবিোিো়ে িুাঁ যড জফযলকিযলি 

এবং  ুযরকিযলি যেি কখ্রস্টোিরো তোযের কোরোেোযর িোকন্তযত  ুকম্য়েকিল। তোরো তোযের ম্ুচ্ছির ম্যযয কব ়ে েুাঁয  জিয়েকিল এবং 

তোযের সোহস কিল তোযের েৃঢ় কবশ্বোযসর ফল। তোরো তোযের কযে বযয শয অ শি কযরযি। জসই আকেম্ কখ্রস্টোিরো আযযোচ্ছত্মক িচ্ছি 

অ শি কযরকিল, সযতযর উির কভকত্ত কযর, তোডিো়ে জম্ ো  কিল এবং যো কখ্রযস্টর প্রকৃকতর প্রকতিকব প্রকতফকলত কযরকিল। 

আসুি এই গুণটি িরীক্ষ্ো ককর যো কখ্রস্টী়ে  ীবযি অতযন্ত প্রয়েো িী়ে: িম্রতো। 
 



িীশু আম্াষ্টের নম্রতার উোহরণ৷ 

সম্ভবত খ্রীযের  ীবযির সবযেয়ে ভুল জবোঝোর গুণ হল তোর ভদ্রতো বো িম্রতো। কতকি েুব শল কিযলি িো ককন্তু িচ্ছিিোলী কিযলি। 

ম্যি আযি কীভোযব তোযক জগ্রপ্তোর করো হয়েকিল, রড কেয়ে কিটিয়েকিল, েোবুক কেয়ে েোবুক জম্যরকিল, েুেু জেও়েো হয়েকিল এবং 

উিহোস করো হয়েকিল?  িতো তোর ম্ৃতুযর  িয আহ্বোি  োিো়ে এবং তোযক একটি জরোম্োি ক্রুযি জিযরক কেয়ে কবদ্ধ করো হ়ে। 

 িতো তোযক েযোযলঞ্জ কযর, "তুকম্ যকে ঈশ্বযরর িুত্র হও, তযব জিযম্ এযসো!" 
 

এেি কবযবেিো করুি কতকি কক করযত িোরযতি। কতকি একটি িব্দ কেয়ে ঝড কি়েিণ করযত িোরযতি, িোকির উির কেয়ে 

হো াঁিযত িোরযতি, 5,000 জলোকযক কয়েকটি রুটি ও ম্োি েোও়েোযত িোরযতি এবং এম্িকক ম্ৃতযকও  ীকবত করযত িোরযতি। 

ক্রুযি, কতকি তোযক ম্ুি করযত এবং জসই অকৃতজ্ঞ প্র ন্মযক ধ্বংস করোর  িয 10,000 জফযরিতোযক ডোকযত িোরযতি। 

ককন্তু কতকি তো কযরিকি। যীশু, "জকোি িোি কযরিকি বো তোাঁর ম্ুযে িলিো িোও়েো যো়ে কি ... যেি কতকি কিচ্ছন্দত হি, তেি কতকি 

বেিোম্ কযরিকি; যেি কতকি েুিঃেযভোে কযরি, কতকি হুম্কক জেিকি, ককন্তু কিয যক তোাঁর কোযি সম্ি শণ কযরকিযলি কযকি 

িযো়েসেতভোযব কবেোর কযরি" (1 কিিোর 2:22) ,23)। জসই ক্রযুি কতকি কক বযলকিযলি তো শুিুি: "কিতো, তোযের ক্ষ্ম্ো করুি 

কোরণ তোরো  োযি িো তোরো কক কযর।" এেি এটি িম্রতো, সটেকভোযব সংজ্ঞোক়েত করো হ়ে কি়েিযণর ম্যযয িচ্ছি, িরীক্ষ্োর ম্োযঝ 

প্রিোকন্ত এবং কটেি িকরকস্থকতযতও আত্মোর প্রিোকন্ত। 
 

ম্িীযহর িম্রতো ওল্ড জিস্টোযম্যে ভকবষযদ্বোণীর কবষ়ে কিল। কযিোই়ে 12:1-4 বো ম্যোে ু12:15-21 এই বযচ্ছির ববকিেয সম্বযন্ধ বলিু 

যো াঁর সম্বযন্ধ কযযহোবো বযলকিযলি: "জেে! আম্োর েোস যোযক আকম্ সম্ে শি ককর, আম্োর ম্যিোিীত বযচ্ছি যো াঁযক আম্োর প্রোণ েুকি 

কযর! জস কেৎকোর করযব িো, িো তোাঁর কণ্ঠস্বর বোডোও িো, রোস্তো়ে তোাঁর আও়েো  জিোিোও িো। একটি ক্ষ্তকবক্ষ্ত িল কতকি ভোঙযবি 

িো এবং যূম্িোিকোরী িণ কতকি কিভযবি িো।" যীশু রোস্তো়ে েো াঁডোিকি, কেৎকোর কযর, জক্রোযয তোর ম্ুে লোল কযর, অকবশ্বোসীযের 

তোযের িযের ত্রুটিগুকল জবোঝোযিোর জেেো কযরকিযলি। যীশু, এই ভকবষযদ্বোণী অিুসোযর, একটি ভোঙো েোেডো ধ্বংস কযরিকি বো 

একটি যূকলকণো জম্োম্বোকত কিাঁ যড জফযলিকি। 
 

এই েুটি অকভবযচ্ছি সম্পযকশ কেন্তো করুি: তেি, একটি িোসক বো হো াঁিোর জবত কহসোযব একটি েোেডো বো জিোি রড বযবহোর করো 

হত। জভযে কেযল, এিো অযকয ো হয়ে ওযে. এই ভোঙো েোেডো একটি েুব শল, ভেুর বযচ্ছি প্রকতকিকযে কযর। যীশু কীভোযব েুব শল, 

েুব শল জলোযকযের প্রকত জেযেকিযলি? কতকি তোযের তুি কযরিকি। েুব শল, তুি বো বকহষৃ্কতযের ম্যযয যীশু বযয শ ও সহোিুভূকত 

জেকেয়েকিযলি। কতকি তোযের সোযে িকরে়ে ককরয়েকিযলি, তোযের সোযে সম্মোযির সোযে আেরণ কযরকিযলি এবং তোযের একটি 

উচ্চতর কবম্োযি তুযলকিযলি। কতকি তোযের িকরতযোে কযরিকি; বরং, কতকি তোযের সোযে আরও যযত্নর সোযে আেরণ 

কযরকিযলি। কতকি কিযলি ভদ্র।  
 

জমোল্ডোকরং উইক এই ম্ত কিল. যেি একটি জম্োম্বোকত বো জতযলর বোকত কিযভ যো়ে, তেি জবকতটি জযো াঁ়েো ও জযো াঁ়েো শুরু কযর। এটি 

জেোযের জ্বোলো করযত িোযর তোই সবযেয়ে সহ  কো টি কিল তোর উিযর জিৌৌঁিোযিো এবং বোকতটিযক কেম্টি করো। এটি দ্রুত 

জবকরয়ে যো়ে। জসই জযো াঁ়েোযি বোকত এক ি কবরচ্ছিকর, অসুকবযো িক বযচ্ছিযক প্রকতকিকযে কযর। কীভোযব যীশু জসই যরযির 

বযচ্ছির সযে আেরণ কযরকিযলি? কতকি তোযের সযে রোেো! তোযের িকরত্রোযণর িকরবযতশ কতকি তোযের যত্ন জিি। যীশু েুব শল, 

কবযদ্বষিূণ শ, সম্সযোযুি, অিকরণত জলোযকযের উির আ োত কযরিকি! 
 

যীশু েুব শলতোযক উন্নীত কযরিকি বরং সহিিীলতোযক উন্নীত কযরকিযলি এবং তোই েুব শলযের িচ্ছিিোলী হযত সোহোযয করযত 

সক্ষ্ম্ হয়েকিযলি। কতকি তোযের বহি করোর ম্যতো ভোরী জবোঝো েোকিয়ে জেিকি। কতকি সব শেো ম্োিুষযক ভোল আেরণ করযত এবং 

ভোল েকরযত্রর হযত আহ্বোি কযরকিযলি ককন্তু একই সোযে, কতকি েুব শলযের ম্ূে শতো এবং অিকরিক্কতো বঝুযত জিযরকিযলি এবং 

সহয কযরকিযলি। যীশু েুব শলযের িোযি কিযলি। কতকি কেিই ভদ্র হও়েো বন্ধ কযরিকি। 
 

এিো বলযত আশ্চয শ ম্যি হযত িোযর ককন্তু যীশু ম্চ্ছন্দর জেযক অে শ িকরবতশিকোরীযের জবর কযর জেও়েোর সম়্ে তোর িম্রতো তযোে 

কযরিকি। কতকি কি়েিযণর বোইযর কিযলি িো। বরং, কতকি টেক কী করযিি তো কতকি  োিযতি। কতকি ম্যোেু 23-এ িম্র হও়েো বন্ধ 

কযরিকি যেি কতকি ভণ্ডযের কিন্দো কযরকিযলি: "সোি, সোযির বোচ্চো! আিকি কীভোযব িরযকর কিন্দো জেযক বো াঁেযত িোযরি?" 

বো কতকি িম্র হযত েোম্যবি িো যেি, এককেি, কতকি "তোাঁর িরোক্রম্িোলী জফযরিতোযের সোযে স্বে শ জেযক প্রকোকিত হযবি, যোরো 

ঈশ্বরযক  োযিি িো এবং যোরো আম্োযের প্রভু যীশু খ্রীযের সুসম্োেোর ম্োযি িো তোযের প্রকত প্রকতযিোয কিযত জ্বলন্ত আগুযি। " 

(2 কেসোলিী়ে 1:7, 8)। িম্র হও়েোর অে শ এই ি়ে জয আিকি ম্যন্দর কবরুযদ্ধ লডোই করযবি িো, িোিীযক কতরস্কোর করযবি িো বো 

অিযো়ে সংযিোযি করোর জেেো করযবি িো। কেযিো কেযিো বলপ্রয়েোে করযত হ়ে। আম্োযের অবিযই িেযক্ষ্ি কিযত হযব, 

কেো বলযত হযব, প্রকতযরোয করযত হযব, ককন্তু আম্রো এটি সটেকভোযব ককর, যীশুর িে, কি়েকিত উিো়ে। 
 



বযক্তির্গতআষ্টবেন 

িম্রতো কখ্রস্টোিযের  ীবযি আত্মো উৎিন্ন গুণোবলীর তোকলকো়ে রয়েযি (েোলোতী়ে 5:22-3)। এর অে শ হল, যেি ঈশ্বযরর আত্মো 

আম্োযের  ীবিযক কি়েিণ করযিি, তেি আম্োযের জসই বযচ্ছিটির প্রকত ম্যন্দর িকরবযতশ ম্ন্দ জফরোযিোর ইিো েোকযব িো 

জয আম্োযের উযত্তচ্ছ ত কযর। সম্োযলোেিো হযল আম্রো রোযে জফযি িডব িো। যেি আম্োযের সোযে েুব শযবহোর করো হ়ে, তেি 

জয আম্োযের কে জে়ে তোযক আম্রো ক্ষ্ম্ো করযত িোকর। এই িম্রতো. 
 

িম্র হও়েোর অে শ এই ি়ে জয আম্রো অিযযের সম্স্ত ম্ন্দ ইিো বো অকবেোযরর কোযি িকত স্বীকোর ককর। ভ্রোন্ত ম্তবোে সংযিোযি 

করযত হযব। িোি প্রতযোেযোি করযত হযব; কিিীডি এবং অিযোয়ের কবরুযদ্ধ লডোই করযত হযব, তযব সব শেো একটি কি়েকিত 

িদ্ধকতযত। অিযোয়ের কবরুযদ্ধ আম্োযের কবযরোকযতো অবিযই কতিতো, জিোংরোকম্ বো ভোরসোম্যহীি হযত হযব। 
 

আম্োযের উকেত ম্োিুযষর সোযে সম্মোযির সোযে আেরণ করো (টিিোস 3:1, 2)। আম্োযের ভোইযের যত্ন সহকোযর এবং সকূ্ষ্মভোযব 

সংযিোযি করো উকেত। িম্র, িম্র ম্োিুষ হও়েোর কোরযণ, আম্রো জলোযকযের সোযে িযোযকয র ম্যতো আেরণ করযত িোকর যোর 

কেহ্ন কেয়ে জলযবল করো আযি জযগুকল জলেো আযি, "ভেুর, যত্ন সহকোযর িকরেোলিো করুি"। ম্োিুষ েুব শল। আম্োযের কবরচ্ছি বো 

রুক্ষ্ আেরযণর ম্োযযযম্ তোযের আ োত িো করোর  িয সতকশতো অবলম্বি করো যোক। আসুি ম্োিুযষর সোযে েুব যত্ন এবং 

জকোম্লতোর সোযে আেরণ ককর, কবযিষ কযর যোরো ঈশ্বর জেযক অযিক েযূর। 
 

বোইযবল ভদ্রতোর কেো বযল, কবযিষ কযর িোরীযের প্রকত সম্মোযির সোযে। আম্োযের সম্ো  কবজ্ঞোিি, েলচ্ছচ্চত্র, জসোি অযিরো, 

বই এবং ম্যোেোচ্ছ ি কেয়ে িোরীযের প্রকতকি়েত প্রতোরণো করযি। তোরো প্রকতটি হোত জেযক শুিযত িো়ে জয,  িকপ্র়ে এবং 

আকষ শণী়ে হযত, তোযের "জসচ্ছি" এবং কোম্ুক হযত হযব। তোরো প্রকতকি়েত এই কম্েযোর জবোম্ো বষ শণ কযর জয জসৌন্দয শ িোরীকরক 

ববকিযেযর ফল এবং জেো াঁযি সোম্োিয জবোিি ইিয কিি, একটি িোতলো িোক বো বড আবক্ষ্ তোযের সুন্দর কযর জতোযল। এিো 

ি়েতোযির কম্েযোর একটি। বোইযবল জ োর জে়ে জয অভযন্তরীণ গুণোবলী এক ি িোরীযক সুন্দর ও আকষ শণী়ে কযর জতোযল। 1 

কিিোর 3: 3, 4 বযল "জতোম্োর সো সজ্জো জকবল বোকহযক হযত কেও িো; েুল সো োযিো, জসোিো িরো বো সকূ্ষ্ম জিোিোক িকরযোি করো; 

বরং এটি হেূয়ের লুকোযিো বযচ্ছি হযত কেি, একটি জকোম্ল এবং অক্ষ়্ে জসৌন্দযয শর সোযে িোন্ত আত্মো, 
 

সুন্দর হও়েো িোি ি়ে। আসযল ঈশ্বর িোরীযক সৃটে কযরযিি িুরুযষর কোযি আকষ শণী়ে ও আিন্দেো়েক হও়েোর  িয। জয িোরী 

বোকহযকভোযব সুন্দর তোযক ঈশ্বর কিন্দো কযরি িো। উযেিযম্ূলকভোযব   িয জিোিোক িরোর জকোি িুণয জিই। বোইযবল বযল জয 

আরও অযিক গুরুেিূণ শ এবং জম্ৌকলক ককিু আযি যো ম্োিুষযক আকষ শণ কযর এবং প্রভোকবত কযর। এিো িকবত্রতো, এবং েদ্ধো; 

এটি একটি ম্ৃে,ু িোন্ত আত্মো যো ম্োিুষযক ভোযলোর  িয প্রভোকবত করযত িোযর। সম্য়ের সোযে সোযে, িোরীকরক িরীর তোর 

আকৃকত হোরো়ে, ম্ুে জরেো এবং েোে িো়ে ককন্তু জকোম্ল আত্মো প্রকতকেি আরও সুন্দর হয়ে ওযে। অসম্মোি িকভোযব বৃদ্ধ হও়েোর 

জেয়ে "করুণভোযব বৃদ্ধ হও়েো" ভোল। 
 

স্ব-পরীক্ষা: 

আিিোর কিয র িম্রতোর ম্োত্রো িকরম্োি করোর  িয এই প্রযের উত্তর কেি: 

1. আিকি কক িকরবোর বো সহকম্ীযের উির বহনে কযরি? 

2. যেি কম্েযো অকভযযোে করো হ়ে, আিকি কক অতযকযক উযত্ত িোর সোযে কিয যক রক্ষ্ো কযরি? 

3. আিকি কক আযলোেিো়ে জিষ কেো বলোর  িয জ োর জেি? 

4. আিকি যকে কোযরো উির রোেোকিত হি তোহযল আিিোর সহযযোেীরো কক অবোক হযবি? 

5. আিিোর কক এম্ি এক ি বযচ্ছি কহসোযব েযোকত আযি কযকি ঝযডর ম্োযঝ িোন্ত েোযকি? 

6. আিকি কক এম্ি িব্দ ে়েি করোর জেেো কযরি যো কোযরো অিুভূকতযত আ োত করযব িো? 

7. জয আিিোযক আ োত কযর তোর সোযে কক আিকি কম্কলত হও়েোর জেেো কযরি? 

8. আিকি কক জসই বযচ্ছির সোযে লডোই করযত েোি জয আিিোর সোম্যি লোইযি ভোযঙ? 

9. আিকি যেি কোউযক কতরস্কোর কযরি, তেি তোযক কবব্রত বো রোেোকিত জেযে কক আিিোর ভোযলো লোযে? 

10. আিকি যেি ককিু অিযোয়ের কবরুযদ্ধ লডোই করযিি তেি কক আিকি সে়ে, িম্র এবং বিীভূত েোকযত িোরযবি? 
 
 

অযযো়ে 4 

িীশু: ধ্াকম্ ণি (ম্যাথ ু5:6) 
 

নযায়পরায়ণতা: এটা কি? 



"যিয তোরো যোরো যোকম্ শকতোর  িয কু্ষ্যোতশ ও তৃষ্ণোতশ, কোরণ তোরো িকরিূণ শ হযব।" (ম্যোে ু5:6)। বোইযবযলর সতয হল জয ম্োিুষ তোর 

 ীবিযক টিককয়ে রোেোর  িয েোেয ও িোিীয়ের জেয়ে জবকি প্রয়েো ি। তোর আত্মোর  িয আযযোচ্ছত্মক িুটে প্রয়েো ি। এই 

কোরযণই যীশু বযলকিযলি, "ম্োিুষ জকবল রুটি দ্বোরো বো াঁেযব িো, ককন্তু ঈশ্বযরর ম্ুে জেযক আসো প্রকতটি িযব্দর দ্বোরো বো াঁেযব।" 

(ম্যোেু 4:4)। কতকি আরও বযলকিযলি, "জয েোেয কবিে হ়ে তোর  িয িকরেম্ কযরো িো, ককন্তু জসই েোযেযর  িয যো অিন্ত  ীবি 

স্থো়েী হ়ে, যো ম্োিবিুত্র জতোম্োযক জেযবি, কোরণ কিতো ঈশ্বর তোাঁর উির তোর সীলযম্োহর স্থোিি কযরযিি" ( ি 6:27) . 
 

ম্োিুষ কিিক িোরীকরক েোকহেোসম্পন্ন প্রোণী ি়ে। আম্রো ঈশ্বযরর কবযিষ সৃটে, তোাঁর প্রকতম্ূকতশ এবং সোেৃযিয বতকর, আযযোচ্ছত্মক, 

ম্োিকসক, এবং িোরীকরক েোকহেো ও আকোঙ্ক্ষো়ে সজ্জজ্জত। আম্োযের সৃটেকতশোর সোযে আম্োযের একটি  কিষ্ঠ সম্পকশ েরকোর 

এবং এটি যীশু খ্রীযের ম্োযযযম্ আযস। 
 

ম্যোে ু5:6 আম্োযের কু্ষ্যোতশ অকভবোসীযের টিকভ েৃযিযর কেো ম্যি ককরয়ে জে়ে যোরো ককিু েরো, িোেকরক অকস্থরতো বো রো নিকতক 

অকস্থরতোর কোরযণ তোযের কিযে শুযুম্োত্র কোিড কিয়ে িোকলয়ে যো়ে। তোরো কিিীডক েরযম্ কো  কযর বো ভ্রম্ণ কযর যেি 

তোযের জিোি বোচ্চোযের হোডগুকল তোযের আাঁিসো াঁি েযকর ম্যয কেয়ে জবকরয়ে আযস এবং তোযের জিি ির ীবী কেয়ে ফুযল যো়ে। 

সকতযকোযরর কু্ষ্যো জকম্ি লোযে তো আম্োযের জবকিরভোযেরই  োিো জিই। এই উদ্বোস্তুযের  িয প্রেুর েোেয ও  ল িোও়েো কতই 

িো আিযন্দর! 
 

ম্োিুষ  ীবযি এম্ি ককিু েুাঁ যি যো তোযের আকোঙ্ক্ষো এবং েোকহেো িূরণ কযর। তোরো কু্ষ্যোতশ এবং তৃষ্ণোতশ ককন্তু শুযুম্োত্র রুটি 

এবং  যলর  িয ি়ে। তোরো চ্ছ কিস, বস্তুেত সম্পে,  কিষ্ঠ সম্পকশ,  ীবযির অে শ এবং িোকন্ত েো়ে। তোরো সুেী হযত েো়ে। যকেও, 

একটি আরও অতযোবিযক কু্ষ্যো আযি যো ঈশ্বর েোি জয আম্রো অিুভব ককর এবং তো িূরণ করোর  িয সব শেো প্রস্তুত েোযক। 

এিো যোকম্ শকতোর  িয কু্ষ্যো ও তৃষ্ণো। ম্যি রোেো জয "যিয" কেিও কেিও "সুেী" কহসোযব অিুবোে করো হ়ে, যীশু কক বযলিকি 

তো লক্ষ্য করুি। কতকি বযলিকি জয যোরো সুে েুাঁ যব তোরো সুেী হযব। িকরবযতশ, কতকি বযলকিযলি জয যোরো যোকম্ শকতো জেো াঁয  তোরো 

েুকি হযব। যোরো ঈশ্বর ও তোাঁর ইিোযক জেো াঁয , যোরো সটেকভোযব কেন্তো করযত এবং কো  করযত েো়ে, তোরো সুে িোযব। 
 

প্রো়েিই, কু্ষ্যোতশ এবং তৃষ্ণোতশ জলোযকরো ভুল উিোয়ে তোযের বোসিো জম্িোযিোর জেেো কযর। একটি কিশু কু্ষ্যোতশ সু্কযল এযস কম্িকর 

েো়ে, ককন্তু যেি েুিুযরর েোবোর আযস, তেি জস আর জেযত েো়ে িো। তোই এিো হল জয অযিযকই যোরো ম্ে, ম্োেক, জযৌিতো, 

কবকভন্ন কেত্তকবযিোেি, এবং আযযোচ্ছত্মক আিযন্দর ম্যতো বস্তুেত চ্ছ কিস কেয়ে তোযের আকোঙ্ক্ষো েকরতোে শ করোর জেেো কযর, তোরো 

আকবষ্কোর কযর জয তোরো স্থো়েী আিন্দ েুাঁয  িো়ে িো। যীশু আম্োযের  ীবযি সকতযকোযরর সন্তুটে, তৃকপ্ত এবং িকরিূণ শতোর িে 

জেকেয়েযিি। যিয তোরো যোরো যোকম্ শকতোর  িয কু্ষ্যোতশ ও তৃষ্ণোতশ। 
 

িীশু আম্াষ্টের নযায়পরায়ণতার উোহরণ 

তোাঁর  যন্মর এক হো োর বির আযে, যীশু সম্পযকশ ভকবষযদ্বোণী করো হয়েকিল: "তুকম্ যোকম্ শকতোযক ভোলবোস এবং েুেতোযক  ৃণো 

কর" (েীতসংকহতো 45:7)। এিোও ভকবষযদ্বোণী করো হয়েকিল জয:" যোকম্ শকতোর সোযে, কতকি েকরদ্রযের কবেোর করযবি এবং িৃকেবীর 

িম্রযের  িয িযোয়ের সোযে কসদ্ধোন্ত জেযবি; কতকি তোাঁর ম্যুের লোটে কেয়ে িৃকেবীযক আ োত করযবি এবং তোাঁর জেো াঁযির কিিঃশ্বোযস 

কতকি েুেযের হতযো করযবি। যোকম্ শকতো হযব তোাঁর জকোম্যরর জবি, এবং কবশ্বস্ততো তোাঁর জকোম্যরর জবি হযব" (ইিোই়েো 11:4-5)। 
 

যীশু আম্োযের যোকম্ শকতোর জসরো উেোহরণ, ককন্তু আিকি কক  োযিি যোকম্ শকতো কী? এটি িযো়েকবেোযরর ম্যতো একই চ্ছ কিস, 

শুযুম্োত্র বযচ্ছিেত স্তযর। এিো শুযু অিযযের সযে িযোযয বো িযো়েসেত আেরণই ি়ে বরং কিয যকও সটেক করো। এেোযি তোাঁর 

 ীবযি, কখ্রস্ট ম্োিুযষর সোযে িযোযয আেরণ কযরযিি, যো সটেক তো কযরযিি, ম্যন্দর কবেোর কযরযিি এবং কিযেশোষযের রক্ষ্ো 

কযরযিি। তোর যোকম্ শকতো প্রকতশ্রুকত ম্ন্দ  িয প্রকতযিোয অন্তভুশি. কতকি এক ি িযো়েকবেোরক কযকি ভোল এবং ম্যন্দর 

লডোইয়ে  কডত। এই অযে শ, কতকি কিরযিক্ষ্ িি। জস ম্ন্দযক  ়ে করযত েো়ে। যীশু যো সটেক তো ভোলবোযসি ককন্তু যো ভুল তো 

 ৃণো কযরি। এিো আম্োযের  িয গুরুেিূণ শ হও়েো উকেত জয যীশু সবসম়্ে যো সটেক তো করযতি এবং করযবি। 
 

যীশু খ্রীে, যোকম্ শক, সব শেো ঈশ্বর যো জেয়েকিযলি তোই কযরযিি। এম্িকক ক্রুযির জেোরযকও স্বীকোর করযত হয়েকিল: "আম্োযের 

িযো়েসেতভোযব জেোষী সোবযস্ত করো হয়েযি, কোরণ আম্রো আম্োযের কোয র উিযিু িুরস্কোর িোচ্ছি; ককন্তু এই ম্োিুষটি ককিুই 

ভুল কযরকি" (লুক 23:41)। কোরণ কতকি যোকম্ শক কিযলি, কতকি বলযত িোযরি: "আম্োর উির ি়েতোযির জকোি েোকব জিই" ( ি 

14:30)। কতকি সব শেো ঈশ্বযরর সোম্যি যো সটেক তো কযরকিযলি। কতকি তোর যোকম্ শকতো জেকেয়েকিযলি যেি কতকি অে শ 

িকরবতশিকোরীযের ম্চ্ছন্দর জেযক বকহষ্কোর কযরকিযলি। কতকি ম্োিুষযক তোর কিতোর  রযক জেোযরর আস্তোিো়ে িকরণত করোর 

অিুম্কত কেযত িোযরিকি (ম্যোে ু21:13)। 
 



যীশু কেিই এক ি বযচ্ছিযক তোর অতীযতর ভুযলর  িয প্রতযোেযোি কযরিকি (ম্যোে ু 9:13) অেবো এম্ি ঐকতযহযর  িয 

সতযযক িকরতযোে কযরিকি যো অভোবীযের সোহোযযযক অস্বীকোর করযব (ম্যোে ু12:1-2)। কতকি তোর সেীযের সম্মোি কেয়েযিি 

(ম্যোে ু 11:11-12) এবং অিযযের সোযে সতয জি়েোর কযরযিি (ম্যোে ু 13)। প্রকতটি কেো ও কোয , যীশু আম্োযেরযক যোকম্ শক 

হও়েোর অযে শর কিেুাঁত উেোহরণ জেকেয়েযিি। 
 

যীশু আম্োযের িকরিক্কতোর উেোহরণ (ইকফষী়ে 4:15)। কতকি আম্োযের িচ্ছি এবং ফযলর উৎস ( ি 15:1-5)। কতকি জযম্ি 

কযরকিযলি, আম্োযের অবিযই ঈশ্বযরর িকরবোযরর সোহেয শ কোম্িো করযত হযব (কহব্রু 10:23-27), ঈশ্বযরর বোযকয কিয যের 

েোও়েোযিো (2 টিযম্োকে 3:16, 17), এবং আম্োযের সম্পকত্ত অিযযের সোযে ভোে কযর জিও়েো (2 ককরকি়েোিস 9) :7-10)। আম্োযের 

অবিযই িরুুষযের িকরবযতশ ঈশ্বযরর আিুেতয করযত হযব (জপ্রকরত 4:19)। এটি জসই  ীবি যো যীশু আম্োযের কোযি প্রকোি 

কযরযিি। 
 

কবেোরযকর ভূকম্কো়ে কখ্রযস্টর যোকম্ শকতোও জেেো যো়ে। "ঈশ্বর একটি কেি স্থোিি কযরযিি জযকেি কতকি যীশুর ম্োযযযম্ যোকম্ শকতোর 

সোযে কবযশ্বর কবেোর করযবি" (জপ্রকরত 17:31)। কতকি যেি কবেোযর আসযবি, তেি কতকি িোেল জেযক জভডোযক ভোে করযবি। 

"আম্োযের সকলযক অবিযই খ্রীযের কবেোযরর আসযির সোম্যি উিকস্থত হযত হযব, যোযত প্রযতযযক তোর যো কযরযি তো 

অিুসোযর জেযহ যো করো হয়েযি তো গ্রহণ করযত িোযর, তো ভোল বো েোরোি জহোক" (2 ককরকি়েোিস 5:10)। জসই কেি িযো়েকবেোরক 

আিিোযক কক বলযবি? 
 

বযক্তির্গতআষ্টবেন 

যীশু আম্োযের  ীবযি যোকম্ শকতোর িরম্ প্রয়েো িী়েতোর উির জ োর কেয়েকিযলি জয কতকি বযলকিযলি: "যকে িো জতোম্োযের 

যোকম্ শকতো িোস্ত্রকবে এবং ফরীিীযের যোকম্ শকতোযক িোকডয়ে িো যো়ে, তযব জতোম্রো জকোিভোযবই স্বযে শর রোয য প্রযবি করযত 

িোরযব িো" (ম্যোে ু5:20)। কতকি তোরির এই যোকম্ শকতো অিুিীলি ককভোযব বযোেযো করযত একেয়ে. িোহোযডর উিযেযি (ম্যোকেউ 

5, 6, এবং 7) ককিু চ্ছ কিস যো কতকি কিযেশি কযরকিযলি জেেুি যো একটি যোকম্ শক  ীবযির সোযে  কডত: 

1. করুণোম়্ে হি (5:7) 

2. কবশুদ্ধ হও (5:9) 

3. িোকন্ত স্থোিি করুি (5:9) 

4. কবশ্বযক আযলোককত করুি (5:14) 

5. আিিোর রোে কি়েিণ করুি (5:21, 22) 

6. আিিোর আযবে কি়েিণ করুি (5:27, 28) 

7. কববোযহ কবশ্বস্ত েোকুি (5:31, 32) 

8. সৎ জহোি (5:33-34) 

9. অিযযের ম্েল কবযবেিো করুি (5:38-42) 

10. আিিোর িত্রুযের ভোলবোসুি (5:43-48) 

11. শুদ্ধ উযেিয জেযক ঈশ্বযরর জসবো করুি (6:1-18) 

12. অিযযের ক্ষ্ম্ো করুি (6:14, 15) 

13. বস্তুবোেী হযবি িো (6:19-24) 

14. প্রেযম্ ঈশ্বর এবং তোাঁর রোয যর সন্ধোি করুি (6:25-34) 

15. কবেোযর ভণ্ডোকম্ করযবি িো (7:1-5) 

16. িকবত্র চ্ছ কিযসর ম্ূলয কেি (7:6) 

17. অিযযের সোযে আিকি জযম্ি আেরণ করযত েোি জতম্ি আেরণ করুি (7:13) 

18. খ্রীযের আিুেতয করুি (7:21-27) 
 

কখ্রস্টী়ে  ীবি হল যোকম্ শকতো, ভোল কো  এবং আিুেযতযর  ীবি, এবং আরও জবকি, এই কো গুকল কবশুদ্ধ উযেযিযর  িয 

করযত হযব। যীশু ম্যোে ু6: 1 এ বযলযিি জয আম্োযের যোকম্ শকতো ম্োিুযষর দ্বোরো জেেোর  িয অিুিীলি িো করো। ঈশ্বযরর সোম্যি 

আম্োযের যো ককিু করো উকেত তোযক েুকি করোর  িয, কতকি আম্োযের িুরসৃ্কত করযবি জ যি। 
 

স্ব-পরীক্ষা: 

আিিোর কিয র যোকম্ শকতোর স্তর িকরম্োি করযত এই প্রযের উত্তর কেি: 

1. আিকি কক কেিও উযেিযম্ূলকভোযব কোউযক প্রতোকরত কযরযিি ককন্তু তো করোর  িয অিুতপ্ত হিকি? 

2. আিিোর  ীবযি কক এম্ি জকউ আযিি যোযক আিকি ক্ষ্ম্ো করযত অস্বীকোর কযরি? 



3. আিকি কক ক্রম্োেত "আম্োর  ো়েেো়ে যীশু কক করযবি?" এর উির কভকত্ত কযর কসদ্ধোন্ত কিযিি? 

4. আিকি কক কবযবো, একতম্ এবং েকরদ্রযের কিয়ে কেন্তো কযরি? 

5. আিকি কক প্রোে শিো, বোইযবল অযয়েি এবং কে শোর সোযে সহবোযসর ম্োযযযম্ আিিোর আযযোচ্ছত্মক  ীবিযক িচ্ছিিোলী 

করযিি? 

6. আিকি কক ম্যি কযরি জয আিকি আিিোর ভোল  ীবযির  িয ঈশ্বযরর অিুগ্রযহর জযোেয? 

7. আিকি কক ম্োিুষযক তোযের জিোিোক, ভোষো,  োকত বো  োতী়েতো কেয়ে কবেোর কযরি? 

8. আিকি কক ম্যি কযরি জয এক ি অিরোযী এক ি ভোল বযচ্ছি এবং ঈশ্বযরর রোয য গুরুেিূণ শ হযত িোযর? 
 
 

 

অিুযিে 5 

িীশু: িরুণাম্য় (ম্যাথ ু5:7) 
 

ম্াকস ণ: এটা কি? 

যীশু একটি েযল্পর ম্োযযযম্ করুণোযক সংজ্ঞোক়েত কযরকিযলি: “এক ি কিকেশে রো ো কিযলি (ম্যোেু 18:23-35) কযকি তোাঁর 

েোসযের সোযে কহসোব কিষ্পকত্ত করোর কসদ্ধোন্ত কিয়েকিযলি। কতকি আকবষ্কোর করযলি জয এক ি েোকর তোর কোযি 10,000 

িযোযলে ঋণী - একটি জিোি ভোেয। বোন্দো যো িোওিো তো জিোয করযত িোরযব িো-কেিও ি়ে। রো ো তেি তোর জলোকযের আযেি 

কেযলি: "তোযক অন্ধকূযি জফযল েোও; তোর স্ত্রী ও সন্তোিসহ তোর সম্স্ত সম্পকত্ত কবচ্ছক্র কযর েোও!" ভৃতয তোযক অিুযরোয করল, 

"জহ আম্োর প্রভু, ে়েো কযর আম্োর প্রকত বযয শয যরুি। আকম্ সব জফরত জেব। আম্োর ককিু সম্য়ের প্রয়েো ি।" জসই আযবেি 

রো োর হৃে়েযক স্পি শ কযরকিল এবং - কবময়ের কবম়ে - কতকি সম্পূণ শ ঋণ বোকতল কযর কেয়েকিযলি। েোকরিো লোফোযত লোফোযত 

আিযন্দ কেৎকোর কযর েযল জেল! ককন্তু, িীঘ্রই কতকি এক ি সহকম্ীযক জেেযত জিযলি জয তোর কোযি ককিু িোকো িোওিো 

কিল। এটি সোম্োিয িকরম্োণ কিল, ককন্তু প্রেম্ ভৃতয অকবলযম্ব অে শ প্রেোযির েোকব কযরকিল। যকেও এটি একটি জিোি ঋণ কিল, 

জসই ভৃতয তো িকরযিোয করযত অক্ষ্ম্ কিল। প্রেম্ েোস, কযকি এত বড ঋণ ম্োফ কযর কেয়েকিযলি, তোরির জসই ভৃতযটিযক 

অন্ধকূযি কিযক্ষ্ি করোর কিযেশি কেযলি যতক্ষ্ণ িো জস তোর িোওিো িকরযিোয কযর।” এেি এই েযল্প জক করুণোম়্ে কিযলি- 

রো ো িোকক প্রেম্ জসবক? অবিযই, এটি রো ো কিল, কোরণ কতকি জেিোেোযরর কটেি িকরকস্থকত দ্বোরো স্পি শ কযরকিযলি এবং তোর 

েুিঃেকে েরূ করোর  িয ককিু কযরকিযলি। 
 

যীশু এককেি তোাঁর কিষযযের সোযে হো াঁিযত কেয়েকিযলি (ম্যোে ু 12:1-2) কবেোম্বোযর (ইহুকেযের কবেোযম্র কেি)। এটি েুিুযরর 

েোবোযরর সম়্ে কিল এবং কিষযরো কু্ষ্যোতশ কিল। তোরো িসয কোিোর  িয প্রস্তুত একটি জক্ষ্যত এযস উিকস্থত হল। জসেোযি িোিকটি 

জেেো জে়ে: কু্ষ্যোতশ ম্োিুষ, িোকো িযসযর জক্ষ্যতর কেযক তোককয়ে, এবং ফরীিীযের একটি েল যীশুর কিষযযের এই েলটিযক 

জেেযি এবং ভোবযি: "এটি কবেোম্বোর। কবেোম্বোযর কো  করোর অিুম্কত জিই। তোযের  কিষ্ঠভোযব জেেুি। জেেযত তোরো ককিু 

ভুট্টো েো়ে ককিো। এেি যীশু কক করযত যোযিি? কতকি কক তোর কিষযযের েোকহেোর প্রকত কবযবেিো করযবি এবং তোর িত্রুযের 

সম্োযলোেিো করযবি? িোকক কতকি ম্োিবসৃে ঐকতযহযর কোযি িকত স্বীকোর করযবি এবং তোর জলোকযের কু্ষ্যোতশ হযত জেযবি? 

করুণো কক করযব? উত্তর সসু্পে। 
 

করুণোম়্ে এক ি তোর অগ্রোকযকোর িুরুষযের েোকহেো কহসোযব সংজ্ঞোক়েত. প্রকৃতিযক্ষ্, এটি জকোযিোভোযবই ঈশ্বযরর আইি 

লঙ্ঘি কযরকি যো ম্োিুষযক আিীব শোে করোর  িয জেও়েো হয়েকিল। এটি জকবল জসই আইিবোেী ভন্ডযের ঐকতযহযর সোযে 

সোং কষ শক কিল যোরো এম্ি কি়েম্ এবং জবোঝো উদ্ভোবি কযরকিল যো তোরো বহি করযতও সক্ষ্ম্ কিল িো। করুণো ম্োিবসৃে কি়েম্ 

ও রীকতিীকতর আযে ম্োিুযষর েোকহেো িূরণ কযর। 
 

করুণো িোডো যম্ শ েোকল এবং ম্ৃত এবং ঈশ্বযরর কোি জেযক ি়ে। যোরো তোযের  ীবি জেযক করুণো বোে জে়ে তোরো জকউ েোকব 

করযত িোযর িো জয তোরো যীশুযক অিুসরণ করযি। করুণোম়্ে হও়েো বো িো হও়েো জকোি তুি কবষ়ে ি়ে। কবেোযর, খ্রীে অেম্যযক 

বলযবি: "আম্োর কোি জেযক েযল যোও, তুকম্ অকভিপ্ত, ি়েতোি ও তোর জফযরিতোযের  িয প্রস্তুত কেরস্থো়েী আগুযি: কোরণ 

আকম্ কু্ষ্যোতশ কিলোম্ এবং তুকম্ আম্োযক েোবোর েোওকি; আকম্ তৃষ্ণোতশ কিলোম্ এবং তুকম্ আম্োযক কেয়েি। জকোি িোিী়ে জিই; 

আকম্ এক ি অিকরকেত কিলোম্ এবং আিকি আম্োযক উলে অবস্থো়ে কিয়ে যোিকি এবং আিকি আম্োযক জিোিোক জেিকি, 

অসুস্থ এবং কোরোেোযর কিযলি এবং আিকি আম্োর সোযে জেেো কযরিকি।' তেি তোরোও তোাঁযক উত্তযর বলযব, 'প্রভু, কেি আম্রো 

আিিোযক কু্ষ্যোতশ, তৃষ্ণোতশ বো অিকরকেত, িগ্ন বো অসসু্থ বো কোরোেোযর জেযেকি এবং আিিোর জসবো ককরকি?' তেি কতকি তোযের 

উত্তর জেযবি, বলযবি, 'কিশ্চ়েই আকম্ জতোম্োযের বলকি, জযযহতু জতোম্রো এযের ম্যযয সবযেয়ে কম্ এক যির সোযেও তো 

কযরোকি, 



 

"যিয ে়েোিীলরো কোরণ তোরো করুণো িোযব", যীশু বযলকিযলি। করুণো হল যেি আম্রো েোরোি িকরকস্থকতযত কোযরো কে অিুভব 

ককর। যকেও, এটি জকবল বযেো অিুভব করো ি়ে, তযব উিিম্ এবং সোহোযয করোর  িয অকভি়ে করো। আম্রো সবোই কেিও 

কেিও বযেো এবং প্রয়েো িী়েতো অিুভব ককর। কিিঃসযন্দযহ, আম্োযের একটি উত্সোহ িক িব্দ বো সে়ে অেভকে 

প্রয়েো ি। আম্োযের েোরিোযির জলোযকরোও একই চ্ছ কিস অিুভব কযর এবং জসই সে়ে িব্দ এবং সোহোযযযর হোযতর প্রয়েো ি। 
 

ম্যোে ু 5:7 এ, যীশু আম্োযের কিকেয়েকিযলি জয ঈশ্বর অিযযের প্রকত আম্োযের যত্ন এবং জেযহর প্রকতেোি জেযবি। আম্রো 

"রহম্ত িোব"। যীশু ম্যোে ু6:14 এ বযলযিি জয "আিকি যকে ম্োিুষযক তোযের অিরোয ক্ষ্ম্ো কযরি তযব আিিোর স্বেী়ে কিতোও 

আিিোযক ক্ষ্ম্ো করযবি।" ে়েোম়্ে বযচ্ছি সকতযই যিয হযব। জস অিুভব করযব জয তোর  ীবযির ম্ূলয ককিু এবং এিোও কিচ্ছশ্চত 

হযব জয িুরসৃ্কতকোরী ঈশ্বর তোযক অতযন্ত আিযন্দর সোযে িয শযবক্ষ্ণ করযিি। 
 

িীশু আম্াষ্টের িরুণার উোহরণ 

জকউ যীশু িয শন্ত িকরম্োি. কতকি গুরুেিূণ শ কো গুকলযত িূণ শ একটি এয ন্ডো কিয়ে  ীবযির ম্যয কেয়ে কেয়েকিযলি তযব সব শেো 

েোম্োর এবং তোর েোরিোযির জলোকযের প্রয়েো যির কেযক জঝো াঁক জেও়েোর সম়্ে েুাঁয  জিয়েযিি। অিয কোউযক সোহোযয করো 

যীশুর  িয সম়্ে িে কিল িো। তোর অগ্রোকযকোরগুকল কবযশ্বর জেযক এত আলোেো কিল। একটি িচ্ছিিোলী উিযেি জেও়েোর ির 

িোহোড জেযক জিযম্ এযস কতকি এক ি কুষ্ঠযরোেীর সোযে জেেো করযলি, কযকি বযলকিযলি, "প্রভু, আিকি যকে েোি, আিকি 

আম্োযক িকরষ্কোর করযত িোযরি।" যীশু তোর হোত বোকডয়ে তোযক স্পি শ কযর বলযলি, "আকম্ রোচ্ছ ; শুকে হও" (ম্যোে ু 8:3)। 

িৃকেবীযত কখ্রযস্টর িকরেয শোর সম়্ে কতি বিযররও জবকি সম়্ে যযর জসই েৃযিযর িুিরোবৃকত্ত হয়েকিল। 
 

ক্রম্োেত অিুযরোযয সোডো কেয়ে জয আম্োযের অসুকবযো হযত িোযর, আম্রো বোইযবযল কেিও িকডকি জয যীশু কেিও এক ি 

অভোবী বযচ্ছির সোযে সোহোযয জেয়েকিযলি এবং কতকি তোযের সোহোযয করযত বযে শ হি। এযকবোযর জিষ িয শন্ত, আম্রো খ্রীেযক 

জেেযত িোই, কোলভোকরর ক্রুযি কবদ্ধ হয়ে েইু জেোযরর ম্যযয যিণো়ে ম্োরো যোযিি। তোর কিয র সম্সযো়ে হোত ভযর কিল ককন্তু 

জেোযরর অিুযরোয শুযি তোর েুব করুণো হল। যকেও কতকি কিয  যিণো ও অিম্োযি ভুেকিযলি, তবওু কতকি জেোরযক ক্ষ্ম্ো করযত 

জিযরকিযলি। জয আম্োযের যীশু! কতকি আম্োযের স্বেী়ে কিতোর কবরুযদ্ধ সং টিত অযিক িোযির অিরোযযর সোযে আম্োযের 

কেযক তোকোি, এবং কতকি এেিও আিিোর এবং আম্োর ম্যতো িোিীযের ম্যযয বসবোস করোর  িয ম্োটির এই জিোংরো জিোট্ট 

বযলর কোযি জিযম্ এযসযিি, কোরণ আম্োযের তোাঁর অসীম্ করুণোর প্রয়েো ি কিল। 
 

এেি তোহযল, যোরো এই েুকি়েোর জিোংরোকম্ ও িোযির েেু শযন্ধ কিয যেরযক জেযক রোযে তোযের প্রকত আম্োযের জকম্ি লোযে? 

আেোম্ীকোল তোযের েোও়েোর  িয ককিুই েোকযব িো এবং কবেোযর তোযের  িয ম্ৃতুযর জেয়েও েোরোি িকরণকত অযিক্ষ্ো করযি 

জ যি আম্রো কক সোহোযযযর হোত বোকডয়ে জেব? যীশু কযরকিযলি। আম্রো যকে খ্রীযের  ীবিযোিি করযত েোই তযব আম্রো 

সোহোযযযর  িযও একেয়ে যোব। 
 

বযক্তির্গতআষ্টবেন 

আম্োযের অবিযই প্রকতটি িকরকস্থকতযত চ্ছ জ্ঞোসো করোর  িয কিয যেরযক েযোযলঞ্জ করযত হযব, "যীশু কক করযবি?" যীশু কক 

তোযক ক্ষ্ম্ো করযবি জয তোযক অসন্তুে কযরকিল বো তোযক জে়েোযল জিযরক কেয়েকিল? জয তোযক বযে শ কযরযি তোযক কক কতকি 

আযরকবোর সুযযোে জেযবি? কতকি কক যীর-জেযক-কিক্ষ্ো কিয়ে বযয শ যরযবি? কতকি কক অিযোয়ের কোেো জেযক কোউযক জবর কযর 

আিযত সোহোযযযর হোত জেযবি? আিকি যকে উত্তর  োযিি, তোহযল এটিও করুি! 
 

ম্োকশ 4:24 অিুসোযর, করুণো জেেোযিোর অে শ হল আম্োযের েোরিোযির জলোযকযের েোকহেো িূরণ করো। করুণো সব শেো জেোলো জেোযে 

হো াঁযি এবং সোহোযযযর  িয কু্ষ্দ্রতম্ কোন্নো়ে কো  কযর। এটি আম্োযের সোযে প্রকতকেি  যি এবং আম্রো এটি উিলকব্ধ করব 

যকে আম্রো এটির  িয উন্মুি েোকক। আম্রো জবেিো, উযদ্বে, ভ়ে এবং েুিঃে দ্বোরো কেকহ্নত ম্ুে কেয়ে িে অকতক্রম্ ককর। 

অিুযোবি কযর জয ককিু ভুল আযি যোর  িয ম্যিোযযোে প্রয়েো ি, আম্োযের কোযি েুটি কবকল্প রয়েযি: কযকি কে িোযিি তোর 

প্রকত উেোসীি েোকুি বো সোহোযয করোর উযেযিয কোযি আসুি। আম্োযের যীশুর ম্যযয করুণোর  িয একটি কিেুাঁত ম্যডল 

রয়েযি কোরণ তোাঁর  ীবযির সবককিুই কিল তোাঁর কিতোর প্রকতফলি। এিো যীশু কযকি বযলকিযলি, "ে়েোম়্ে হও, জযম্ি জতোম্োর 

স্বযে শর কিতো করুণোম়্ে" (লুক 6:36)। 
 

আম্রো কেিও কেিও আম্োযের অবযহলোর  িয কিয যক এই বযল অ হুোত কেযত েোই জয আম্রো বযচ্ছিটিযক কেকি িো। লূক 

10:25-35 এ, যীশু আম্োযের এই িূব শ-িকরককল্পত কবচ্ছিন্নতো জকৌিল সম্পযকশ কিক্ষ্ো জেি। এটি "গুড সোম্োকরিোি" এর েল্প। লক্ষ্য 

করুি জয েু ি ইহুকে (েু িই যম্ী়ে যরযণর) আহত বযচ্ছির ম্যতো একই রোস্তো কেয়ে জিযম্কিল ককন্তু উযেিযম্ূলকভোযব অিয 



িোি কেয়ে েযল কেয়েকিল। তোযের েোম্োর এবং সোহোযয করোর সুযযোে কিল ককন্তু তোরো তো কযরকি। হযত িোযর এটি  ীবযির 

উযদ্বে, একটি ফোাঁযের ভ়ে, সোরোকেযির িকরেযম্র িযর ক্লোকন্ত, বো এটি জকবল উেোসীিতো কিল। অ হুোত যোই জহোক িো জকি, 

ফলোফল এেিও "জকোি িেযক্ষ্ি" কিল িো। েয গুড সোম্োকরিোি, যকেও, েোক়েে ও বোযযবোযকতো িূরযণর িযে এক ি বযস্ত 

ম্োিুষ কিযলি, ককন্তু এক ি অভোবী বযচ্ছিযক েোম্োযত এবং সোহোযয করোর  িয কতকি সবককিু আিযক জরযেকিযলি। এই 

যরযির সুযযোযের কেযক আম্োযের জেোে জেোলো রোেযত হযব। যেি িম্রী়ে জলোকটিযক জেেল, কতকি কোযি এযসকিযলি, এর 

জেযক লুকোযিোর িকরবযতশ প্রয়েো ি জেেযত জেয়েকিযলি। আম্োযেরও সবসম়্ে এই যরযির সুযযোে জেও়েো হযি। যো আম্োযের 

কো  করযত অিুপ্রোকণত কযর তো আম্োযের কিক্ষ্ো, প্রকতভো, সোম্োচ্ছ ক জেকণ বো আকে শক সংস্থোি ি়ে। এটি করুণোযত ভরো হৃে়ে। 
 

িম্রী়ে ভ়ে ও লজ্জো িোডোই আহত বযচ্ছির কোযি এযলি। যোযের ভ়ে এবং লজ্জো জবোয করো উকেত তোরোই যোরো জেযে ককন্তু 

সোহোযয করযত েোযম্ িো। কে শো একটি ম্ে ি়ে জযেোযি আম্রো  ীবযির কযেোর বোস্তবতো জেযক িোকলয়ে যোই। কবিরীযত, আম্রো 

কযম্ শর একটি সংস্থো। িম্রী়ে রিযক ভ়ে জিত িো। কতকি ওষুয প্রয়েোে কযরি এবং ক্ষ্ত স্পি শ কযরি। কখ্রস্টোি রিযক ভ়ে িো়ে 

িো। ককিু জলোক, এক ি অভোবী বযচ্ছির ম্ুযেোম্ুকে হয়ে চ্ছ জ্ঞোসো কযর, "সোহোযযযর কবকিম্য়ে আকম্ কী িোব?" অিযরো বযল, 

"জকোি আিো জিই; আকম্ আম্োর সম়্ে িে করব।" করুণোম়্ে, তবওু, সোহোযয করযত েোকুি।  োকত, েোম্ডোর রঙ, বো যম্ শ জকোি 

বযোিোর িো। ভোল সোম্োকরিোি সোম্োচ্ছ ক কিরোিত্তো িম্বর, আ়েকর কববৃকত, জযোেযতোর কতিটি জরফোযরন্স, বো ড্রোইকভং লোইযসযন্সর 

 িয চ্ছ জ্ঞোসো কযরিকি যোযত কতকি েোম্যবি এবং সোহোযয করযবি কক িো। 
 

আিকি কক করযবি যকে আিকি একটি প্রযোি সডযক যোি এবং সকোযলর এক িো়ে এক ি গুরুতর আহত বযচ্ছিযক জেযেি? 

করুণো জেেোযিো ম্োযঝ ম্োযঝ ঝুাঁ ককর অন্তভুশি। িরবতী জবোল্ডোযরর কিিযি লুককয়ে েোকো ডোকোতরো জসই িম্করিোিযক আক্রম্ণ 

করযত িোরত ককন্তু তোর করুণো এবং ম্ম্তো ঝুাঁ ককর জেয়ে জবকি কিল। আম্োযের ম্োরোত্মক আযযোচ্ছত্মক ক্ষ্ত জেযক রক্ষ্ো করোর 

 িয যীশু যেি জসই কিষ্েুর, লজ্জো িক ক্রুযি কেয়েকিযলি তেি তোাঁর করুণো ও সম্যবেিো কত জবকি কিল? 
 

একটি প্রোেীি প্রেো আযি জয  িতোর ম্যযয এক ি ম্কহলো, যীশুযক ক্রুযির জবেিোেো়েক িযে েলোর সম়্ে তোযক করুণো 

কযরকিযলি, একটি জতো়েোযল কিয়ে তোর ম্ুে শুককয়েকিযলি। জসই ম্কহলোর অেভকে তোর কযের অবসোি  িো়েকি ককন্তু খ্রীেযক 

এতিোই স্পি শ কযরকিযলি জয কতকি জসই েোম্িো়ে তোর ম্যুের িোি জরযেকিযলি। এই েল্পটি জকবল একটি ককংবেকন্ত, ককন্তু এিো 

সতয জয প্রভুর কোরযণ আম্রো অিযযের  িয জয জকোযিো ে়েো বো করুণো ককর, আম্োযের আত্মো়ে এবং প্রো়েিই আম্রো যোযের 

সোহোযয কযরকি তোযের আত্মোর উির একটি স্থো়েী িোি জফযল। আম্রো সকযলই  োকি জয, ম্োিুযষর েুযভশোে এবং প্রয়েো যির 

কবিোলতোর ম্ুযেোম্ুকে হয়ে, আম্োযের জয সম্পে কেযত হযব তো ককিুই ম্যি হ়ে িো। কেিও কেিও আম্রো একটি বনু্ধেিূণ শ িব্দ 

এবং করুণোর অেভকে অফোর করযত িোকর। আম্োযের ম্যযয জক তো অস্বীকোর করোর সোহস করযব? 
 

লুযকর েসযিল বযল জয কখ্রস্ট যেি জেেযসম্োযি বোেোযি কিযলি, তেি রযির জফো াঁিোর ম্যতো  োযম্র ম্যতো যিণো়ে কিম্জ্জজ্জত 

কিযলি, "স্বে শ জেযক এক ি জেবেতূ তোাঁর কোযি উিকস্থত হয়েকিযলি, তোাঁযক সোন্ত্বিো জেি" (লুক 22:43)। জসই জফযরিতো তোর 

ভোেয বো ম্ৃতুয িকরবতশি কযরিকি, বো একেয়ে যোও়েোর কসদ্ধোন্ত িকরবতশি কযরিকি। আম্োযের িোি েরূ করযত সক্ষ্ম্ হও়েোর 

 িয ক্রযুি ম্তুৃযবরণ করোর  িয তোর সংকল্প অবযোহত কিল এবং কতকি একটি ভ়েোিক ম্তুৃযবরণ কযরকিযলি। এিো কক হযত 

িোযর জয স্বে শেযূতর কোি জেযক সোন্ত্বিো জেও়েো এবং িচ্ছিিোলী করো সম়্ে িে করো হয়েকিল? এিো কক কিষ্ফল কিল জয যীশু 

ক্রুযি ম্োরো কেয়েকিযলি একটি িোিী  োকতর  িয তোর করুণো প্রেি শি করোর  িয? অবিযই িো! আম্রো যেি এক ি েুিঃেী, 

অভোবী, ভীত বো হোকরয়ে যোও়েো বযচ্ছির  িয করুণো প্রেি শি ককর তেি তো বৃেো হ়ে িো। 
 

আকম্ জকেোককর একটি জলযকর যোযর এক বনু্ধর বোকডযত এক সকোযল িযোটিওযত বযস কিলোম্। আকম্ যেি জসই ম্হুতূ শটি 

উিযভোে কযরকি, তেি আকম্ ম্যি ম্যি ভোবলোম্: "এগুকল এত সুন্দর: বোতোসটি তো ো এবং েোস্তো। হ্রেটি এেিও একটি 

আ়েিোর ম্যতো, িোকের িব্দগুকল একটি কসম্ফকির ম্যতো, েোিগুকল সবু  এবং ললোি, এম্িকক প্রকতটি জকোযণ ফুল লোেোযিো 

গ্রোম্ীণ বোকড, বকহিঃপ্রোেণ - এটি সবই সুন্দর এবং ম্যিোরম্। এম্িকক আকম্ জয রককং জে়েোযর বযস েোকক তো আরোম্েো়েক। আম্োর 

হৃে়ে ও ম্যির ম্যযয আম্োর সৃটেকতশোর সোযে কেো বলযত িোরো কতই িো জসৌভোযেযর কবষ়ে। সোরো  ীবিই ভোযলো।" 
  

তেি এই জিোট্ট বযুডো অসসু্থ িুডল-জেেযত কুকুরটি এযস আম্োর সোম্যি েো াঁডো়ে। "আকম্  োকি জস কক েো়ে - জেহ। জস জিযি 

জযযত েো়ে এবং স্পি শ করযত েো়ে। জস সকতযই আম্োর জকোযল বসযত েো়ে, ককন্তু জস 13 বির ব়েসী, িেু, অন্ধ এবং বকযর, অসসু্থ 

এবং জস েন্ধ িো়ে জযি ম্ৃতুয উষ্ণ হয়ে উযেযি। জরোড-ককযলর ম্যতো - এবং আকম্ েোই িো জস আম্োযক স্পি শ করুক। এম্িকক 

আম্োর িযোযের িোয়ে  ষযব িো। এবং আকম্ কিচ্ছশ্চত তোযক স্পি শ করযত েোই িো। জস েুে শন্ধ করযি।" জসই জিোট্ট বযুডো েুে শন্ধযুি 

কুকুরিোিোটি রোস্তোর ম্োঝেোযি শুয়ে অযিক্ষ্ো করকিল। 
 



যীশু ম্োিুযষর রোস্তো হতযো সম্পযকশ যত্নিীল. তোর েোরিোযি buzzards তোযের আযে জভো  ম্যযয েিি একটি বৃত্ত সযে possums 

হোইওয়ে উির সম্তল আউি. এম্িকক হকরণটিও ি়ে যো আিিোর কি োযর েোকযত িোযর, কোিো এবং ভকবষযযতর েোবোযরর 

 িয জম্োযম্র কোেয  জম্োডোযিো যকে একটি েোকড প্রেযম্ তোর কোযি িো আসত। িৃকেবী িুযরোযিো, জরোেোক্রোন্ত, একোকী, আসি, 

তোলোকপ্রোপ্ত, কিম্নকবত্ত, িোিী, জিোংরো জলোযক ভরো এবং আম্রো ভোবযত িোকর - আম্োযক স্পি শ করযবি িো। আকম্ জতোম্োযক 

আম্োর জকোযল রোেযত েোই িো। ওরো জরোড ককল- ীবযির িযে েযোপ্টো হয়ে যো়ে ককন্তু আম্রো জয জিকি বকল হোিশ স্পচ্ছন্দত েোযক। 

ম্োিুষ যেি কু্ষ্যোর জ্বোলো়ে জিি ফুযল এবং তৃষ্ণো়ে শুকযিো ও শুকযিো জেো াঁি কিয়ে রোযত  ুম্োযত যো়ে তেি তো তোাঁর কোযি 

গুরুেিূণ শ; ম্োিুষ যেি জসতুর কিযে  ুম্ো়ে এবং  র ও সম্োয র বোইযর েোযক; েী শ িীযতর রোযত যেি তোরো েোন্ডো়ে কোাঁিযত 

েোযক বো হোসিোতোযলর কবিোিো়ে যিণো়ে শুয়ে েোযক বো জ লেোিোর জে়েোযলর কেযক তোককয়ে েোযক। 
 

এিো যীশুর কোযি গুরুেিণূ শ যেি জলোযকরো একোকী েোযক, যেি েকরদ্র, জিোংরো কভেোকররো সম্োযবযি আযস, যেি কিশুযের 

ম্োিকসক বযোকয েোযক এবং যেি, হরযম্োি দ্বোরো েোকলত ককযিোররো বড সম়্ে কবিৃঙ্খলো কযর। তোরো হযত িোযর জম্কর ম্যোেডোকলি, 

বো কুষ্ঠযরোেী, বো  োকোইয়েস করেোতো, বো রিক্ষ্রযণ আক্রোন্ত ম্কহলো, বো েোেোযরকিযসর িোেল ম্োিুষ। এই শুয ুযীশু সম্পযকশ 

ি়ে. এিো আিিোর এবং আম্োর সম্পযকশ. আকম্ জসই কুকুরটিযক জিোষয ককরকি ককন্তু ঈশ্বর আম্োযক সোহোযয কযরি যকে আকম্ 

রোস্তো-হতযোকোরী ম্োিুষযের আম্োর বোহুযত কিযত এবং তোযের সোযে ে়েো ও ভোলবোসোর সোযে আেরণ করযত অস্বীকোর ককর। 

যীশু আম্োযের ডোযকি িূযিতম্, হোরোযিো এবং একোকীযক স্পি শ করোর  িয। 
 

এেি কসদ্ধোন্ত কিি জয আিকি েোম্যবি এবং অভোবী, অিকরকেত, প্রতযোেযোত এবং একোকীযের সোহোযয করযবি; জয আিিোযক 

জিোয করযত িোযর িো তোযক আিকি  ৃণো করযবি, জয আিিোযক অসন্তুে কযরযি তোযক ক্ষ্ম্ো করযবি এবং জয বযে শ হয়েযি 

তোযক আরও একটি সুযযোে জেযবি, কিকিয়ে িডো, েবু শল, কিচ্ছি়ে, যীর ভোইয়ের সোযে ে়েো এবং ভোলবোসোর সোযে আেরণ 

করযবি; যোযত আিকি িরোচ্ছ ত এবং অজ্ঞযের কিে করযবি িো; জয ভোই প্রযলোভযির কোযি আত্মসম্ি শণ কযরকিল তোযক 

জে়েোযল জিযরক জেোযক িো; জয আিকি েৃহহীি এবং িকরতযিযের েুিঃেকে েরূ করোর  িয ককিু করযবি এবং প্রকতটি ম্োিুষযক 

এম্িভোযব জেেযবি জযি এটি যীশু যোর আিিোর সোহোযযযর প্রয়েো ি। 
 

স্ব-পরীক্ষা: 

আিিোর কিয র করুণোর ম্োত্রো িকরম্োি করোর  িয এই প্রযের উত্তর কেি: 

1. আিকি কক আিিোর বোকডযত এম্ি জলোকযের আম্িণ  োিোি যোরো অিুগ্রহ কফকরয়ে কেযত িোযর িো? 

2. আিকি কক েকরদ্রযের সোহোযয করোর  িয প্রকত সপ্তোযহ ককিু অে শ আলোেো কযর রোযেি? 

3. জয আিিোযক আ োত কযরযি তোযক ক্ষ্ম্ো করো কক আিিোর িযক্ষ্ কটেি? 

4. আিকি কক এই সপ্তোযহ এক ি অকবশ্বোসীর সোযে এম্িভোযব কেো বযলযিি যো তোযের প্রভুর কেযক িোিযত িোযর? 

5. প্রভু আিিোর  িয যো কযরযিি তোর  িয আিকি কক কৃতজ্ঞ জবোয কযরি? 

6. আিকি কক বোকডযত বো হোসিোতোযল অসসু্থযের জেেযত যোি? 

7. জয বযচ্ছি আিিোযক কিিতোই কযরযি তোযক আিকি কক আযরকবোর সুযযোে জেযবি? 

8. জলোযকরো আিিোর সোযে জয অিযো়ে কযরযি আিকি কক ভুলযত িোরযবি? 

9. আিকি কক েকরদ্র ম্োিুযষর সোযে কেো বলো একডয়ে যোি? 

10. আিকি কক ইকতম্যযয ঈশ্বযরর রহম্ত জিয়েযিি? 
 
 

অযযো়ে 6 

িীশু: শুদ্ধ (ম্যাথু 5:8) 
 

কবশুদ্ধতা: এটা কি? 

কবশ্বোসী বলযত কী জবোঝো়ে জস সম্পযকশ অযিযকরই ভুল যোরণো রয়েযি। এইরকম্ এক ি বযচ্ছি চ্ছ জ্ঞোসো কযরকিযলি জয কতকি 

এক ি কবশ্বোসী ককিো, উত্তর কেয়েকিযলি: "হযো াঁ, আকম্ এক ি কবশ্বোসী কোরণ আকম্ ম্েযিোি, যূম্িোি, িোে বো  ়ুেো ককর িো।" 

তোাঁর কোযি যো গুরুেিূণ শ তো কিল কিযষযোজ্ঞোগুকলর একটি তোকলকো, ককন্তু খ্রীযের আইি সব শেো আিকি যো কযরি িো তোর জেয়ে 

আিকি কী কযরি এবং কভতযরর কেক জেযক আিকি জকম্ি তো জবকি জ োর জে়ে। আিিোর আেরণ আিিোর হৃেয়ে যো 

কবেযম্োি তোর একটি সহ  প্রকতফলি হও়েো উকেত এবং হযব। বযচ্ছিেত, অভযন্তরীণ গুণোবলীর গুরুে কিম্নকলকেত সোযোরণ 

উচ্ছিযত জেেোযিো হয়েযি: 
 

"কেন্তো জরোিণ করুি এবং আিকি আিিোর কযম্ শর ফসল কোিোযবি। 



উচ্ছদ্ভে কম্ শ এবং আিকি আিিোর অভযোস কোিো হযব. 

উচ্ছদ্ভে অভযোস এবং আিকি আিিোর েকরত্র কোিো হযব. 

েকরত্র জরোিণ করুি এবং আিকি আিিোর ভোেয কোিোযবি।" 
 

সকতযই, এিো সব কেন্তো কেয়ে শুরু হ়ে. "কোরণ এক ি ম্োিুষ তোর হৃেয়ে জযম্ি কেন্তো কযর, জসও তোই।" (কহযতোিযেি 23:7)। 

আইি সবযেয়ে গুরুেিূণ শ চ্ছ কিস ি়ে. অবিযই, আিিোর কো গুকল গুরুেিূণ শ, ককন্তু সতয জয "এক ি ভোল ম্োিুষ তোর 

হৃেয়ের ভোল ভোন্ডোর জেযক ভোল জবর কযর, এবং এক ি ম্ন্দ ম্োিুষ তোর হৃেয়ের ম্ন্দ ভোন্ডোর জেযক ম্ন্দ জবর কযর। কোরণ 

এর প্রোেুয শ জেযক হৃে়ে তোর ম্ুে কেো বযল" (লুক 6:45)। আযযোচ্ছত্মক কবকোযির প্রযোি জ োর সব শেো অভযন্তরীণ বযচ্ছি হযত হযব; 

অে শোৎ হৃে়ে। 
 

যিয হৃেয়ে যোরো শুদ্ধ তোরো ঈশ্বরযক জেেযত িোযব৷" যীশু ম্যোকেউ 5:8 এ জয কবশুদ্ধতোর ম্দু্রোর কেো বযলযিি তোর েুটি কেক 

রয়েযি: বিকতকতো এবং আন্তকরকতো৷ এেোযি "শুদ্ধ" িব্দটি অিুবোে করো হয়েযি গ্রীক িব্দ কযোেোযরোস, যো সংজ্ঞোক়েত করো 

হয়েযি৷ শুদ্ধ, িকরষ্কোর, জিোংরো, েকূষত, আন্তকরক, িযো়েিরো়েণ এবং ম্ন্দ জেযক িূিয। যীশু ম্যোকেউ 15:19 এ বযলযিি, "... হৃে়ে 

জেযক ম্ন্দ কেন্তো, েুি, বযকভেোর, বযকভেোর, েুকর, কম্েযো সোক্ষ্ী, ব্লোসযফকম্স এগুকলই ম্োিুষযক কলুকষত কযর।" 
 

অিকবত্রতো হল অনবয আকোঙ্ক্ষোর সোযে এক ি ম্কহলোর কেযক তোকোযিো (ম্যোেু 5:28) জযেোযি কবশুদ্ধতো টেক কবিরীত। 
 

কবশুদ্ধতোর সোযে উযেযিযর আন্তকরকতো  কডত। এম্িকক "আন্তকরক" িব্দটি লযোটিি িব্দ জেযক এযসযি যোর অে শ "জম্োম্ 

িোডো"। এটি জম্োম্ কেয়ে কিযল্পর কোয র ত্রুটিগুকল লুকোযিোর প্রোেীি রীকতযক জবোঝো়ে, জক্রতোযক প্রতোকরত করোর জেেো কযর। 

একটি ভোযলোিুকরো জম্োম্ িোডো কিল; অে শোৎ, আন্তকরক, যোর অে শ এটি 100% বো েষূণ িোডোই কিল। েো াঁটি ম্যু বো েো াঁটি েুযযর ম্যতো, 

জবোতযল যো েোযক তো জলযবযল জলেো েোযক। যীশু ভণ্ডযের এত সোডো কেয়েকিযলি কোরণ তোরো কিল "জহো়েোইিও়েোি করো সম্োকযর 

ম্যতো যো বোকহযকভোযব সুন্দর জেেো়ে, ককন্তু কভতযর ম্ৃত ম্োিুযষর হোড এবং সম্স্ত অশুকেতো়ে িূণ শ।" এবং "বোকহযকভোযব ম্োিুযষর 

কোযি যোকম্ শক জেেো়ে, ককন্তু কভতযর [কিল] ভণ্ডোকম্ ও অিোেোযর িকরিূণ শ" (ম্যোে ু23:27)। "ম্োিুষ জযভোযব জেযেি প্রভু তো জেযেি 

িো; কোরণ ম্োিুষ বোকহযক জেহোরো জেযে, ককন্তু প্রভু হৃে়ে জেযেি।" (1 সযোম্ুয়েল 16:7)। এটি উচ্চতো, জিিী িচ্ছি, প্রকতভো, 

কযোকরিম্ো বো জিোিোক ি়ে যো এক ি ম্োিুষযক সংজ্ঞোক়েত কযর। এিো হৃে়ে. আম্রো কক অন্তযর িকবত্র হযত িোকর? 

িীশু আম্াষ্টের কবশুদ্ধতার উোহরণ 

খ্রীযের কিেুাঁত এবং কবশুদ্ধ  ীবি কিল  ীবন্ত প্রম্োণ জয আম্রোও কবশুদ্ধ হযত িোকর। কতকি জেযহ বোস কযরকিযলি ককন্তু জেযহর 

অিকবত্র কোম্িোর কোযি কিয যক কবকলয়ে জেিকি। কতকি কেযিো িোি কযরিকি। কতকি কেিই জকোি িোরীর কেযক অিকবত্র 

উযেিয কিয়ে তোকোযতি িো। কতকি কেযিো কম্েযো কো  কযরিকি। 
 

যোরো তোযক অিুসরণ কযরকিল তোযের ম্যযয জকউই তোর আেরণ কিয়ে প্রে জতোযলকি। তোর িত্রুরো তোযক ব্লোসযফকম্র অকভযযোে 

এযিকিল কোরণ জস েোকব কযরকিল জয কতকি এবং কিতো এক। তোর িত্রুরো সব শেো তোযক জকোযিো িো জকোযিো দ্বযে যরোর জেেো করত 

ককন্তু তোরো কেযিো তো কযরকি। একবোরও িো! তোর কে ও প্রযলোভযির  ীবি কিল ককন্তু কতকি কেযিো বযে শ হিকি। কতকি বলযত 

িোযরি: "আকম্  েযতর আযলো। জয আম্োযক অিুসরণ কযর জস অন্ধকোযর েলযব িো" ( ি 8:12)। কতকি চ্ছ জ্ঞোসো করযলি: 

"জতোম্োযের ম্যযয জক আম্োযক িোযির অকভযযোে কযর?" ( ি 8:46) এবং উত্তর কিল শুযুম্োত্র িীরবতো। যেি তোর ম্যিোিীত 

জপ্রকরতযের এক ি যীশুর সোযে কবশ্বোস োতকতো করোর  িয অে শ কিয়েকিল, তেি কতকি যীশুর িত্রুযের কোযি একম্োত্র 

েরকোরী তেয কেযত িোরযতি জযেোযি কতকি প্রোে শিো করযত জযযতি। যীশু টেক যো কতকি কিযলি এবং যো কতকি বযল েোকব 

কযরকিযলি। 
 

খ্রীযের জকোি অযলৌককক বো স্বোে শির উযেিয কিল িো। কতকি অিুসোরীযের উির  ়েলোভ করযত বো তোর কম্িযির সুকবযোযে শ 

েোিুকোর বযবহোর কযরিকি। তোর আন্তকরকতো তোযক েুব ম্ূলয কেযত হয়েকিল ককন্তু ফরীিীযের কোযি, কতকি সতয কেো 

বযলকিযলি, এম্িকক যেি তোরো এটি িিন্দ কযরকি। কিলোযতর কোযি, কযকি তোযক হতযো করোর বো তোযক ম্ুি করোর ক্ষ্ম্তো 

রোযেি, কতকি স্বীকোর কযরকিযলি জয কতকি রো ো এবং সম্স্ত কতৃশে তোর কিল। কতকি ম্যিোযযোে আকষ শণ কযরকিযলি, ককন্তু 

জলোযকযের সোহোযয করোর  িয তোর কোরণ কিল জয কতকি তোযের  িয সম্যবেিো অিুভব কযরকিযলি। ফরীিীরো েকরদ্র 

জলোকটিযক একটি ম্দু্রো কেত ককন্তু শুযুম্োত্র তোযের কিয র কিং কেয়ে সবোর েৃটে আকষ শণ করোর  িয। যীশু অসসু্থযের সসু্থ 

করযলি এবং ম্তৃযের  ীকবত করযলি এবং কোউযক িো বলোর  িয কিযেশি কেযলি। কক িোে শকয! যীশু আম্োযের আন্তকরকতো, 

কবশুদ্ধতো, িকবত্রতো এবং িম্রতোর কিেুাঁত উেোহরণ কেয়েযিি। "আম্োর ম্যযয একটি কবশুদ্ধ হৃে়ে বতকর করুি, জহ ঈশ্বর!" 

(েীতসংকহতো 51:10)। এবং আম্রো জযোে করযত িোকর: "খ্রীযের  ীবিও আম্োর  ীবি জহোক! 
 



বযক্তির্গত আষ্টবেন 

যীশুর এই কিক্ষ্ো আম্োযের বযল জয আম্রো যো ককর তোর  িয আম্োযের অবিযই কবশুদ্ধ উযেিয েোকযত হযব। আম্রো যকে 

ভোল ককিু ককর তযব আম্োযের হৃেয়ে, আম্রো তো ককর কোরণ আম্রো ম্োিুযষর প্রিংসো েোই, আম্রো যীশুর সম্য়ের ফরীিীযের 

ম্যতো হব। তোরো েরীবযের কভক্ষ্ো কেত, েী শ প্রোে শিো করত, এম্িকক উিবোসও করত ককন্তু জলোযকযের জেেোর  িয সবই করত। 

িল 1 ককরকি়েোিস 13-এ তোযের সম্পযকশ কলযেযিি যোরো েকরদ্রযের জেও়েোর  িয তোযের সম্পকত্ত কবচ্ছক্র কযরকিল এবং 

এম্িকক তোযের জেহ জিোডোযিোর  িয কবস শি কেয়েকিল ককন্তু সটেক উযেিয (জপ্রম্) এর অভোযবর  িয এটির ম্ূলয কিল িো। 

আসুি ভোল কো  করযত সতকশ হই, ককন্তু ঈশ্বযরর প্রকত এবং অিযযের  িয ভোলবোসোর দ্বোরো অিুপ্রোকণত হই। 
 

আম্োযের আরও ম্যি রোেো উকেত জয, কখ্রস্টোি কহসোযব আম্রো কবযশ্বর আযলো। কখ্রস্টোিযের  িয আরও েম্ৎকোর িে জেেোযিোর 

 িয কবযশ্বর বিকতক েিোর জেযক জবকরয়ে আসোর একম্োত্র সযুযোে। যকে িৃকেবী এবং আম্োযের ম্যযয জকোি িোে শকয িো েোযক, 

তোহযল এর অে শ আম্রো কবযশ্বর একটি অংি। আম্রো যকে একই বই এবং িচ্ছত্রকো িকড, একই কসযিম্ো জেকে, একই জিোিোক 

িকরযোি ককর, একই জকৌতুক বকল এবং অন্ধকোযর েলো জলোকযের ম্যতো একই আযম্োে-প্রযম্োযে অংিগ্রহণ ককর, তোহযল আম্রো 

ঈশ্বযরর জেোযে শুদ্ধ হব িো। 
 

একটি ভোল কি়েম্ যো সবসম়্ে আম্োযের ভোল কসদ্ধোন্ত কিযত সোহোযয কযর তো হল চ্ছ জ্ঞোসো করো: "আম্োর  ো়েেো়ে যীশু কক 

করযবি?" আম্োযের হৃেয়ে শুদ্ধ েোকযত সোহোযয করোর  িয আম্রো চ্ছ জ্ঞোসো করযত িোকর এম্ি একটি অিুরূি প্রে রয়েযি: 

"যীশুর  িয আম্োর কো , কেন্তোভোবিো এবং উযেিযগুকল  োিযত আকম্ কক লজ্জজ্জত হব?" অবিযই, যীশু আম্োযের 

কেন্তোভোবিো এবং উযেিযগুকল ইকতম্যযযই  োযিি। আম্োযের শুযু ম্যি রোেযত হযব জয কতকি কযরি এবং আম্োযের তোযক েুকি 

করোর আকোঙ্ক্ষো করো েরকোর। "তোাঁর েৃটে জেযক জকোি প্রোণী লুকোযিো জিই, ককন্তু সবককিুই িগ্ন এবং তোাঁর জেোযের সোম্যি উন্মুি 

যোযক আম্োযের কহসোব কেযত হযব" (ইব্রী়ে 4:13)। যিয হৃেয়ে যোরো শুদ্ধ তোরো ঈশ্বরযক জেেযত িোযব৷ 
 

প্রযোি চ্ছ কিস যো আম্োযেরযক শুদ্ধ হৃে়ে যোরণ করো জেযক কবরত রোযে তো হল িোি, কবযিষ কযর, লুকোযিো িোি (েীতসংকহতো 

32:3)। আম্োযের অবিযই সততোর সোযে ম্ুযেোম্ুকে হযত হযব এবং আম্োযের  ীবি জেযক িোি েরূ করযত হযব। তোই অযিক 

জলোক, অযিযর প্রকতচ্ছক্র়েোর ভয়ে, স্বীকোর করযত অস্বীকোর কযর জয তোযের হৃেয়ে িোি রয়েযি, তোই তোরো তোযের  ীবি সংগ্রোম্ 

কযর এবং এম্ি ককিু বযল জেেোযিোর ভোি কযর যো তোরো ি়ে। আম্রো কবশুদ্ধ িোকি, েো াঁটি েুয বো েো াঁটি ম্যুর প্রিংসো ককর। তোরো 

100% যো তোরো বযল ম্যি হ়ে এবং েোকব করো হ়ে। শুদ্ধ হৃেয়ের জক্ষ্যত্রও একই কেো প্রযযো য। সম্ভবত, আম্রো এম্ি এক ি 

ঈশ্বযরর সোযে আাঁকযড যযরকি কযকি আম্োযের হৃে়ে অিুসন্ধোি কযরি এবং  োযিি জয কভতযর কী আযি, ককন্তু কী আম্োযের 

েোরিোযির জলোকযের কোযি িুযরোিুকর স্বি হযত ভ়ে িো়ে? এিো কক ভ়ে জয, অিযরো যকে সকতযই আম্োযেরযক আম্রো জযম্ি 

 োিত, তোহযল তোরো উিহোস করযব,  ৃণো করযব, তুি করযব এবং প্রতযোেযোি করযব? জসই একই ভ়ে যো ফোকরসোইকোলযক 

উৎিন্ন কযরকিল, যীশুর কেযির কিি হৃে়ে। আিকি কক কেিও কেিও কভতযর এতিো িকরিন্ন েোকযত েোি িো জয আিকি 

আসযলই জযভোযব আিিোযক কেিযত কোরও এবং সকযলর  িয লজ্জজ্জত হযবি িো? কক জয স্বচ্ছস্ত হযব! "আম্োর ম্যযয একটি 

কবশুদ্ধ হৃে়ে বতকর করুি, জহ ঈশ্বর, আম্োযক আম্োর সম্স্ত উিোয়ে আিিোর ম্ত হযত কেি।" (েীতসংকহতো 51:10) 
 

স্ব-পরীক্ষা:  

আিিোর কিয র কবশুদ্ধতোর স্তর িকরম্োি করোর  িয এই প্রযের উত্তর কেি: 

1. শুদ্ধ হৃেয়ের অকযকোরী এক ি বযচ্ছির সম্পযকশ আিকি কী ম্যি কযরি? 

2. আিিোর কেন্তোভোবিো  োিযত আিিোর বনু্ধযের  িয আিকি কক লজ্জজ্জত হযবি? 

3. আিকি কক ঈশ্বযরর আযলোযত হো াঁিযিি? 

4. আিকি জয বইগুকল িযডি বো আিকি জয কফল্মগুকল জেযেি তো  োিযত ভোইযের  িয কক আিকি লজ্জজ্জত হযবি? 

5. আিকি কক অিোলীি বো ইকেতিূণ শ রকসকতো উিযভোে কযরি? 

6. আিকি কক কিয যক এক ি আন্তকরক বযচ্ছি বযল ম্যি কযরি?? 

7. আিকি কক বলযত িোযরি জয আিকি ম্ন্দযক  ৃণো কযরি? 

8. আিকি কক জলোযকযের কবরি িো করোর  িয কম্েযো বযলি? 

9. আিকি কক ম্যি কযরি জয ম্োিুষ আিিোর িরীযরর প্রকত আকৃে হ়ে তোই ইচ্ছি়েগ্রোহয জিোিোক িরো সটেক? 

10. আিকি কক অিযযের জেেোর  িয ভোল কো  কযরি? 
 
 

অযযো়ে 7 

িীশু: শাকির িতণা (ম্যাথু 5:9) 



 

কপসষ্টম্িার: এটা কি? 

বহু বির যযর একটি বড রূিোলী তোরকো জবেযলযহযম্র েোেশ অফ জিটিকভটির িীযষ শ জিোভো িোযি। এককেি, 1800-এর েিযক, 

জরোম্োি কযোেকলক েোেশ, যো একটি গ্রীক অযে শোডি েোযেশর সোযে কবচ্ছল্ডংয়ের একটি অংি ভোে কযর কিয়েযি, কসলভোর স্টোরটি 

িোকম্য়ে তোযের কি স্ব তোরো কেয়ে প্রকতস্থোিি করোর কসদ্ধোন্ত কিয়েকিল। ককন্তু গ্রীক অযে শোডি েোেশ তোযের অিুম্কত কেযত 

অস্বীকোর কযর। গ্রীক অযে শোডি েোেশ রোকি়েো দ্বোরো সম্কে শত কিল এবং িোন্স জরোম্োি কযোেকলক েোেশযক সম্ে শি কযরকিল, ককন্তু 

তুরস্কই জসই সম্য়ে কফকলচ্ছস্তযির উির িোসি কযরকিল। তুরস্ক যেি জরোম্োি কযোেকলক েোযেশর িযক্ষ্ কিল, রোকি়েো তুরযস্কর 

কবরুযদ্ধ যুদ্ধ জ োষণো কযর। অকবলযম্ব িোন্স এবং ইংলযোন্ড তুরযস্কর সোযে কিয যের কম্ত্রতো স্থোিি কযর এবং ইকতহোযস 

চ্ছক্রকম়্েোি যদু্ধ িোযম্ যদু্ধ কযর। এটি 1853 জেযক 1856 িয শন্ত কতি বিযররও জবকি সম়্ে যযর েযলকিল। জসই যযুদ্ধর জিযষ, 

তোরকোটি জিযম্ আযস। 
 

এিো কক িকরহোস ি়ে জয িোকন্তর যুবরোয র  যন্মর  ো়েেো়ে প্রো়ে সবসম়্েই সং োত ও যুদ্ধ হয়েযি? যেি টিকভ কযোযম্রো 

আম্োযের জবেযলযহযম্ কিয়ে যো়ে প্রো়ে জযযকোযিো চ্ছক্রসম্োস কস যি, তেি আম্রো জেেব সিস্ত্র বসিযরো িোকন্তর রো িযুত্রর 

উিোসিো করযত  যডো হও়েো কভযডর ওির ি র রোেযি। 
 

এটি অিুম্োি করো হ়ে জয ম্োিবতোর সম্স্ত ইকতহোযস িকেভুি ইকতহোযসর আি িতোংযিরও কম্ িোকন্তর সম়্ে কহসোযব বণ শিো 

করো জযযত িোযর। েত 32 িতোব্দীযত, 300 বিযররও কম্ িোকন্ত রয়েযি। ইকতহোসকবেরো আম্োযের  োিোি জয েত 300 বিযরর 

ম্যযয শুযুম্োত্র ইউযরোযিই 286টি যদু্ধ হয়েযি। 

20 িতযক, জলোহোর িেশো িবূ শ ইউযরোযি িযডকিল। বহু বির যযর, তোরো কিয যের ম্যযয আিোত িোকন্তযত বসবোস করকিল। 

যোইযহোক, এেি তোযের আকযিতযকোরী জসোকভয়েতযের িোসি জেযক ম্ুি হয়ে, কবকভন্ন  োকতযেোষ্ঠী িুরোযিো কতিতো এবং  ৃণোযত 

কফযর আযস এবং িোরস্পকরক হতযোকোণ্ড িতুি কযর শুরু হ়ে। সতয হল জয ম্োিুষ কিয রোই এযক অিযরর সোযে ভোলভোযব 

কম্কলত হ়ে িো। আম্োযের আেোলতগুকল এম্ি জলোযক িূণ শ যোরো সোযে েোকযত িোযর িো, তোই তোরো তোযের ম্যযয িোে শকয 

সম্োযোযির  িয কোউযক েুাঁ যত আেোলযত যো়ে। আম্রো ঝেডো ককর এবং ঝেডো ককর। আম্রো এযক অিযরর সম্োযলোেিো 

ককর। আম্রো এযক অিরযক কিাঁযড জফকল। আম্োযের কি স্বভোযব, আম্োযের এযক অিযরর সোযে সম্প্রীকত ও িোকন্তযত বসবোস 

করযত অসুকবযো হ়ে। 
 

প্রেম্ িতোব্দীর এক ি েোি শকিক একিকযিিোস িযোি জরোম্োিোর উযেে কযর কলযেযিি - জসই সম্য়ে সভয কবযশ্ব জয জরোম্োি 

িোকন্ত কবেযম্োি কিল এবং যোর সম্পযকশ কস োর েব শ কযরকিযলি - “যকেও সম্রোি স্থল ও সম্ুযদ্র যুদ্ধ জেযক িোকন্ত কেযত িোযরি, 

কতকি আযবে, েুিঃে এবং কহংসো জেযক িোকন্ত কেযত অক্ষ্ম্। কতকি হৃেয়ের িোকন্ত কেযত িোযরি িো, যোর  িয ম্োিুষ বোকহযক িোকন্তর 

জেয়েও জবকি আকোঙ্ক্ষো কযর।" 
 

জবকিরভোে ম্োিুযষর কোযি িোকন্ত হল "কববোযের অিুিকস্থকত।" যকে যুদ্ধ িো হ়ে, আম্রো বকল কবশ্ব িোকন্তযত আযি; অেবো যকে 

আম্রো আম্োযের প্রকতযবিীযের সোযে যুদ্ধ িো ককর, তোহযল আম্োযের প্রকতযবিী িোকন্ত আযি। ককন্তু িোযস্ত্র িোকন্ত তোর জেয়ে 

অযিক জবকি। OT-জত, িোকন্ত হল িোযলোম্ যোর অে শ "সম্স্ততো, সম্পূণ শতো,  ীবযির সোম্ঞ্জসয।" এিটি-জত িোকন্তর  িয গ্রীক িব্দ 

ইকরি যোর অে শ "অভযন্তরীণ কলযোণ।" এগুকলযক একসোযে জরযে, িোকন্তযক "অভযন্তরীণ প্রিোকন্ত, এম্িকক বোকহযক অিোকন্ত বো 

কবিয শয়ের ম্যযযও" কহসোযব সংজ্ঞোক়েত করো জযযত িোযর। িোকন্ত উিযভোে করোর  িয ঈশ্বর, কিয র এবং অিযযের সোযে 

কম্কলত হও়েো। 
 

এিো  োিো গুরুেিূণ শ জয বোইযবযল িোকন্ত কম্লযির যোরণো বহি কযর। এিো শুযু যুদ্ধকবরকত জ োষণো ি়ে, জসিোবোকহিীযক একচ্ছত্রত 

করো। এিো শুযু বোচ্চোযের সোম্যি ম্োরোম্োকর ি়ে বরং এযক অিরযক ভোলবোসযত শুরু করো। রোস্তো়ে আও়েো  বন্ধ করোর  িয 

শুযু ের ো বন্ধ করোই ি়ে বরং আিিোর আত্মো়ে অভযন্তরীণ প্রিোকন্ত েুাঁয  িোও়েো যো অিোকন্ত দ্বোরো জবটেত েোকো সযত্ত্বও। 

সকতযকোযরর িোকন্ত আযস যেি আিিোর এবং ঈশ্বর, অিযযের এবং আিিোর কিয র ম্যযয বনু্ধে িুিিঃপ্রকতটষ্ঠত হ়ে। 
 

জপ্রম্ যেি  ৃণোর  ো়েেো জি়ে তেিই প্রকৃত িোকন্ত। িোকন্ত স্থোিিকোরী জসই বযচ্ছি কযকি  ৃণো ও কববোেযক প্রকতস্থোিি কযর জপ্রম্ 

ও ঐযকযর ম্োযযযম্ কো  কযরি। 
 

ঈসা ম্কসহ হষ্টেন আম্াষ্টের শাকি সৃষ্টেিারীর উোহরণ 

প্রো়ে জযযকোযিো সংবোেিযত্রর বেকিক কিযরোিোম্ যুদ্ধ, অিরোয, সকহংসতো এবং  ণৃোর কেো বযল। এই যরযির কবভ্রোকন্ত এবং 

কলযহর ম্যযয, এিো কক হযত িোযর জয এেোযি িোন্ত কবেোম্, িোকন্ত এবং প্রিোকন্ত, কিরোিত্তো, একটি সকতযকোযরর স্বে শ িৃকেবীযত 



েোকযত িোযর? এই যরযির একটি  ো়েেো প্রকৃতিযক্ষ্ কবেযম্োি এবং, আরও ভোল, সবোর  িয অযোযিসযযোেয। এই স্থোিটি 

খ্রীযের ম্যযয রয়েযি এবং কযকি এই িোকন্ত সৃটে কযরযিি কতকি কিয ই যীশু। আসযল, যীশু আম্োযের িোকন্ত। এই ঝেডো, যুদ্ধ-

কবধ্বস্ত  েযত, ঈশ্বর তোাঁর বযচ্ছিেত, েৃিযম্োি প্রকতকিকয িোটেয়েযিি "িৃকেবীযত িোকন্ত, ম্োিুযষর প্রকত ম্েল কোম্িো।" 
 

কযিোই়ে যীশু সম্পযকশ ভকবষযদ্বোণী কযরকিযলি: "আম্োযের  িয একটি কিশুর  ন্ম হয়েযি, আম্োযের কোযি একটি িতু্র 

জেও়েো হয়েযি; এবং সরকোর তোর কোাঁযয েোকযব। এবং তোাঁর িোম্ বলো হযব কবম়েকর, িরোম্ি শেোতো, িরোক্রম্িোলী ঈশ্বর, 

কেরস্থো়েী কিতো, িোকন্তর রো কুম্োর। তোাঁর সরকোর ও িোকন্ত বৃচ্ছদ্ধর জকোি জিষ হযব িো, জডকভযডর কসংহোসযি এবং তোাঁর রোয যর 

উিযর, এটিযক আযেি এবং প্রকতষ্ঠো করোর  িযএিো কবেোর এবং িযো়েকবেোযরর সোযে জসই সম়্ে জেযক, এম্িকক কেরতযর। 

বোকহিীেযণর সেোপ্রভুর উেযম্ এই কো  করযব।” (কযিোই়ে 9:6, 7) 
 

এটি আম্োযের এেোযি িৃকেবীযত ম্োিুযষর ম্যযয িোকন্ত প্রকতষ্ঠোর  িয ঈশ্বযরর ম্হোি িকরকল্পিো বুঝযত সোহোযয কযর। ঈশ্বযরর 

িকরকল্পিোযক "রহসয" এবং "ঈশ্বযরর কেরন্তি উযেিয" বলো হত। এটি রো ো যীশু খ্রীযের ম্োযযযম্ িোকন্ত, জপ্রম্ এবং যোকম্ শকতোর 

রোয য সম্স্ত যরযণর জলোকযক একচ্ছত্রত করো িোডো আর ককিুই িো করো। ইিোই়েো 11:1-10 এই রো যটি প্রকতটষ্ঠত হও়েোর 650 

বির আযে বণ শিো কযরযি। কতকি প্রতীকী িব্দ বযবহোর কযরকিযলি: "... জিকযডও জম্ষিোবযকর সোযে বোস করযব... েরু এবং 

ভোলুক েরযব; তোযের বোচ্চোরো একসোযে শুয়ে েোকযব... তোরো আম্োর সম্স্ত িকবত্র িব শযত আ োত বো ধ্বংস করযব িো, কোরণ 

িৃকেবী িূণ শ হযব  ল জযম্ি সম্ুদ্রযক জেযক রোযে প্রভুর জ্ঞোযির। "যোরো প্রকৃকতর দ্বোরো এযক অিরযক একবোর হতযো করযব এবং 

গ্রোস করযব তোরো কিরীহ, জপ্রম্ম়্ে প্রোণীযত রূিোন্তকরত হ়ে। আিকি কক জেেযত িোযিি ককভোযব প্রকৃত িোকন্ত জকবল তেিই 

সম্ভব যেি ম্োিুষ প্রভুযক  োিযত িোযর? এেোযিই "যীশু, িোকন্তর রো িুত্র" আযস৷ এই কোরযণই খ্রীে এবং তোাঁর  ীবিযক  োিো 

আম্োযের  িয অতযন্ত প্রয়েো িী়ে৷ 
 

Ephesians 2:11-16 জেেো়ে ককভোযব যীশু ম্হোি িোকন্তেোতো। এই অিুযিেটি িডুি এবং জেেুি ককভোযব কতকি িত্রুতোযক ধ্বংস 

কযরকিযলি যো ইহুেী ও অ োতীযেরযক এক জেযহ আলোেো কযরকিল। এই প্রোকৃকতক িত্রুযের উির যীশুর প্রভোব কিল 

েম্ৎকোর। ম্োিুষকবকভন্ন সংসৃ্ককত, ভোষো,  োকত, যম্ শ, রীকতিীকত ইতযোকের যোযের বহু িতোব্দীর ইকতহোস যুযদ্ধর ির যুযদ্ধ িূণ শ কিল 

– যীশু তোযের কপ্র়ে ভোই হয়েকিযলি। কতকি িোকন্ত স্থোিযির  িয জয যিটি বযবহোর কযরকিযলি তো কিল কযোলভোকরর ক্রস। েি শি 

হল যীশু ম্রুভূকম্র ম্যয কেয়ে হো াঁিযিি। তোর সোম্যি, সব ম্ৃত এবং বোেোম্ী. ককন্তু কতকি েলোযফরো কযরি এবং জযেোযিই যোি, 

কতকি জপ্রম্, িোকন্ত এবং সম্প্রীকত জরযে যোি। ম্রুভূকম্ প্রোযণ আযস এবং একটি সনু্দর, লীলোভূকম্যত রূিোন্তকরত হ়ে: িোকেরো েোি 

েো়ে, ফুল জফোযি,  ল বয়ে যো়ে এবং সব ু েোরণভূকম্। বোস্তযব, যীশু টেক জসিোই কযরকিযলি, ককন্তু আযযোচ্ছত্মক কেক কেয়ে। 
 

যীশু সবযেয়ে েোরোি িোিীযক আকলেি কযরকিযলি,   িযতম্ কুষ্ঠযরোেীযক স্পি শ কযরকিযলি, সবযেয়ে  ৃণয জবিযোযক শুদ্ধ 

কযরকিযলি, সম্স্ত যরযণর জলোকযক গ্রহণ কযরকিযলি এবং তোযের একসোযে ঈশ্বযরর একটি সুন্দর িকরবোযর জযোেেোি 

কযরকিযলি। কতকি একটি উচ্চ ম্ূলয িকরযিোয কযরযিি ককন্তু িোকন্তকপ্র়ে কহযসযব তোর কম্িিযক তোর  ীবযি অগ্রোকযকোর 

কহযসযব জেযেযিি।  
 

বযক্তির্গত আষ্টবেন 

িোকন্ত স্থোিিকোরীর কো  হল ম্োিুষযক ঈশ্বযরর সোযে, অিযোিয ম্োিুযষর সোযে এবং তোযের কিয যের সোযে িিুকম্ শলি করো। 

যীশু যেি এই কেোগুযলো বযলকিযলি, তেি িৃকেবী ভোে হয়ে কেয়েকিল। এক  োকত অিয  োকতযক  ৃণো করত, এক  োকত অিয 

 োকতযক  ৃণো করত এবং এক যযম্ শর জলোযকরো অিয যম্ শযক  ৃণো করত। ইহুকে এবং কবযম্ীযের ম্যযয অিুভূকত এর একটি 

উেোহরণ। ইহুকে জলোকটি কবযম্ী, েোস বো ম্কহলো িো হও়েোর  িয ঈশ্বরযক যিযবোে  োিোল। কতকি অয শ-প্র োকতর সোম্োকরিোিযের 

 ৃণো কযরকিযলি, এম্িকক জযোেোযযোে এডোযত তোর িে জেযক বহু ম্োইল হো াঁিো িয শন্ত। 
 

আ , এটি সোেো এবং কোযলো, যিী এবং েকরদ্র, কিকক্ষ্ত এবং কিরক্ষ্র, উত্তর এবং েকক্ষ্ণ, সম্ো তোকিক এবং িুাঁচ্ছ বোেী, উেোর 

এবং রক্ষ্ণিীল, ইসলোকম্ক এবং ইহুকে। ম্োিুযষর স্বভোব বেলো়েকি। কখ্রস্টোিযের অবিযই িোকন্তর উিকরণ হযত হযব, সম্স্ত 

জেোষ্ঠীর জলোযকযের ম্যযয িোকন্ত প্রকতষ্ঠোর  িয ঈশ্বযরর িকরকল্পিো িকরযবিি করযত হযব। েিুঃে িকভোযব, ককিু যোরো 

কিয যেরযক কখ্রস্টোি বযল, তোরো িোকন্ত স্থোিি করোর িকরবযতশ প্রো়েই কবযভে ও কবযভে বিি কযর। আম্োযের সকযলর এই 

িকরকস্থকতর  িয লজ্জজ্জত হও়েো উকেত যো কখ্রযস্টর রোয যর বৃচ্ছদ্ধর কবিরীত। আসিু িোকন্ত প্রকতষ্ঠো়ে আম্োযের  ীবি উৎসে শ 

ককর। এইভোযব আম্রো ঈশ্বযরর সন্তোি হব। 
 

জয রোযত যীশু তোাঁর কিষযযের িযক্ষ্ কিতোর কোযি প্রোে শিো করোর সম়্ে  ডুোস দ্বোরো কবশ্বোস োতকতো কযরকিযলি, কতকি 

বযলকিযলি: "জযি তোরো সকযল এক হযত িোযর, জযম্ি আিকি কিতো, আম্োর ম্যযয আযিি এবং আকম্ আিিোর ম্যযয; যোযত 



তোরোও এক হ়ে। আম্োযের ম্যযয, যোযত কবশ্ব কবশ্বোস কযর জয আিকি আম্োযক িোটেয়েযিি" ( ি 17:21)। তবওু আ  যেি 

অকবশ্বোসীরো কবকভন্ন সম্প্রেোয়ের কভড লক্ষ্য কযর, প্রযতযযক েোকব কযর জয জস যীশুযক অিুসরণ করযি, তেি অবোক হও়েোর 

ককিু জিই জয অযিযকই তোযের বোতশো জিোিোর কবষয়ে কেন্তো কযরি িো। এই েুিঃে িক িকরকস্থকত এম্িকক "কখ্রস্টোিযের" 

"কখ্রস্টোিযের" হতযোর ইকতহোযস অযযৌচ্ছিক েরম্ িয শোয়ে জিৌৌঁযিযি। এই যযেে! িোকন্তপ্রযণতো িোকন্তর  িয লডোই কযর, রক্ষ্ো 

কযর এবং িোকন্তর প্রেোর কযর, কবভো ি ি়ে। কখ্রযস্টর অিুসোরীযের িোকন্ত সৃটের কো  জেও়েো হয়েকিল; অে শোৎ, ম্োিুষযক এযক 

অিযরর সোযে কম্লযির ম্যযয কিয়ে আসো। "এেি সবই ঈশ্বযরর, কযকি যীশু খ্রীযের ম্োযযযম্ আম্োযেরযক কিয র সোযে 

িুিকম্ শলি কযরযিি এবং আম্োযেরযক কম্লযির ম্কিে কেয়েযিি, অে শোৎ ঈশ্বর খ্রীযের ম্যযয কিযলি কবশ্বযক কিয র সোযে 

িুিকম্ শলি করযতি, তোযের অিরোয তোযের উির েোকিয়ে জেিকি, এবং আম্োযের কোযি কম্লযির বোণী কেয়েযিি। এেি, 

আম্রো খ্রীযের েতূ, জযি ঈশ্বর আম্োযের ম্োযযযম্ অিুযরোয করযিি: আম্রো খ্রীযের িযক্ষ্ আিিোযক অিুযরোয করকি, ঈশ্বযরর 

সোযে কম্কলত জহোি৷ কোরণ কযকি িোি  োযিি িো তোযক কতকি আম্োযের  িয িোি কযরযিি, যোযত আম্রো তোাঁর ম্যযয ঈশ্বযরর 

যোকম্ শকতো হযত িোকর" (2 ককরকি়েোিস 5:18-20)। আম্রো খ্রীযের িক্ষ্ জেযক আিিোযক অিুযরোয করকি, ঈশ্বযরর সোযে কম্কলত 

জহোি। কোরণ কযকি িোি  োযিি িো তোযক কতকি আম্োযের  িয িোি কযরযিি, যোযত আম্রো তোাঁর ম্যযয ঈশ্বযরর যোকম্ শকতো হযত 

িোকর" (2 ককরকি়েোিস 5:18-20)। আম্রো খ্রীযের িক্ষ্ জেযক আিিোযক অিুযরোয করকি, ঈশ্বযরর সোযে কম্কলত জহোি। কোরণ 

কযকি িোি  োযিি িো তোযক কতকি আম্োযের  িয িোি কযরযিি, যোযত আম্রো তোাঁর ম্যযয ঈশ্বযরর যোকম্ শকতো হযত িোকর" (2 

ককরকি়েোিস 5:18-20)। 
 

িোকন্ত সৃটেকোরী হও়েোর অে শ হল সসুম্োেোর প্রেোর করো, যীশু খ্রীযের বকলেোযির ম্োযযযম্ ঈশ্বযরর ভোলবোসো এবং িোযির ক্ষ্ম্োর 

সুসংবোে  োিোযিো। িোকরবোকরক কলহ,  োকতেত কববোে, এবং িোেকরক দ্বযের সম্োযোি হল সুসম্োেোর। েু ি ম্োিুষ তেিই 

ঈশ্বযরর সহভোেীতো়ে আযস যেি তোরো এযক অিযরর সহভোেীতো়ে েোযক। রো নিকতক েল, অে শনিকতক বযবস্থো,  োতী়ে 

িতোকো বো  োকতসং  দ্বোরো িোকন্ত আযস িো। যীশুই িোকন্ত আযিি ( ি 14:27)। আম্োযের কো  হল িোকন্ত িকডয়ে জেও়েো জযিো 

যীশু জেি। এটি আম্োযের সকযলর  িয কো । 
 

টেক জযম্ি যীশু তোর কিয র  ীবিযক িোকন্ত প্রকতষ্ঠোর  িয উৎসে শ কযরকিযলি, আম্োযেরও কবযশ্ব িোকন্ত আিযত আম্োযের 

 ীবি উৎসে শ করো উকেত, ককন্তু িোকন্ত যো সতয এবং কেরন্তি, ম্োিুষ যীশু খ্রীযের ম্োযযযম্ ঈশ্বযরর সোযে কম্কলত হ়ে। 
 

স্ব-পরীক্ষা: 

িোকন্ত স্থোিযির আিিোর কি স্ব স্তর িকরম্োি করযত এই প্রযের উত্তর কেি: 

1. আিকি কক ঈশ্বযরর সোযে িোকন্তযত আযিি? 

2. আিকি কক কিয র সোযে িোকন্তযত আযিি? 

3. আিকি কক আিিোর প্রকতযবিীর সোযে িোকন্তযত েোযকি? 

4. আিকি কক একটি যম্ী়ে কবভো যি অংিগ্রহণ কযরি বো প্রেোর কযরি? 

5. আিকি কক সম্প্রকত কোযরো সোযে সুসম্োেোর ভোে কযরযিি? 

6. আিকি কক জলোযকযের লডোই জেযে আিন্দ িোি? 

7. যেি জকউ আিিোর উির কক্ষ্প্ত হ়ে আিকি কক সম্সযো সম্োযোযির জেেো করোর  িয তোযের সোযে কেো বযলি? 

8. আিকি যেি ঝেডো করযি এম্ি জলোযকযের সোহোযয করোর জেেো কযরি, আিকি কক তোযের কোযি খ্রীযের কেো উযেে 

কযরি? 

9. আিকি কক সম্সযো সম্োযোযির উযেযোে জিি? 

10. আিকি কক কেিও কোউযক জসই িোকন্ত েুাঁয  জিযত সোহোযয কযরযিি যো খ্রীযে িোও়েো যো়ে? 
 
 

অযযো়ে 8 

িীশু: কবশ্বস্ত (ম্যাথু 5:10) 
 

কবশ্বস্ততা: এটা কি? 

এক ি বযচ্ছির প্রকৃত েকরত্র সবযেয়ে স্পেভোযব প্রকোকিত হ়ে যেি জসই বযচ্ছি  ীবযির েোি অিুভব কযর। যেি সবককিু 

আিন্দেো়েক এবং সহ  হ়ে, কবরচ্ছি, অিম্োি এবং আ োত ম্ুি হ়ে, তেি ভোল এবং ে়েোলু, বযয শিীল এবং সম্মত হও়েো েুব 

কটেি ি়ে। ককন্তু কিিীডি, যিণো, অসসু্থতো, সম্োযলোেিো এবং প্রতযোেযোযির ম্যযয এক ি ম্োিুযষর আসল রং িৃযষ্ঠ আযস। 

এই ম্হুুতশগুকলযতই জকউ জকউ অন্ধকোযর আযলোর ম্যতো জেেো়ে এবং অিযরো জকবল জসই অন্ধকোযর কম্যি যো়ে। এই 

ম্ুহুতশগুকলযতই জকউ হোল জিযড জে়ে এবং অিযরো েলযত েোযক। 



 

আিকি যকে যীশুযক অিুসরণ করোর  িয সম্স্ত ককিু জিযড জেি, শুযুম্োত্র অিযযের সোহোযয করোর জেেো কযরি এবং কিয যক 

সম্পূণ শরূযি ঈশ্বযরর কোযি উৎসে শ কযরি, ককন্তু তোরিযর ককিু বড ক্ষ্কতর সম্মুেীি হি, আিকি ভোবযত প্রলুব্ধ হযত িোযরি, 

"ঈশ্বযরর জসবো করো কক ভোযলো? এক ি ভোল ম্োিুষ?" অেবো "আকম্ ঈশ্বরযক জেবোর আযে আম্োর  ীবি আরও ভোল কিল।" 

ককন্তু আিকি যকে এই যরযির কেন্তো়ে িযড যোি তযব কী অিুিকস্থত েোকযব? এটি জকবল এই: ঈশ্বর এবং তোাঁর প্রকতশ্রুকতর প্রকত 

আিিোর কবশ্বোস বো আস্থোর অভোব রয়েযি। সতয হল জয ঈশ্বর কেযিো আম্োযের প্রকতশ্রুকত জেিকি। জেোলোি বোেোি। কবিরীযত, 

কতকি জকবল প্রকতশ্রুকত কেয়েকিযলি জয কতকি আম্োযের িচ্ছি জেও়েোর  িয সব শেো আম্োযের সোযে েোকযবি এবং যকে আম্রো 

ম্ৃতুয িয শন্ত কবশ্বস্ত েোকক তযব আম্রো আম্োযের বিয স্বযের বোইযরও একটি িুরষ্কোর িোব। তযব জসই িুরষ্কোর জিযত কবশ্বস্ততো 

লোযে। আম্োযের  ীবযি আম্োযের জয গুণটি েোকো েরকোর তো হল ঈশ্বযরর প্রকত কবশ্বস্ততো, খ্রীযের প্রকত এবং আম্োযের কি স্ব 

কবশ্বোযসর প্রকত। 
 

"যিয তোরো যোরো যোকম্ শকতোর  িয কিয শোকতত হ়ে, কোরণ তোযেরই স্বে শরো য। তোরো যেি আিিোযক কিন্দো কযর এবং তোডিো কযর 

এবং আম্োর  িয আিিোর কবরুযদ্ধ সব যরযির ম্ন্দ কেো বযল তেি আিকি যিয। আিন্দ করুি এবং অতযন্ত আিচ্ছন্দত হি, 

কোরণ স্বযে শ জতোম্োর িুরষ্কোর ম্হোি, জকিিো তোরো জতোম্োর িূব শবতী ভোববোেীযের কিয শোকতত কযরকিল" (ম্যোেু 5:10)।  ীবযির ম্োি 

এেোযি জেেো যো়ে, এক ি বযচ্ছির আিযন্দর সোযে কিিীডযির প্রকতচ্ছক্র়েো জেেো়ে, তো হল কবশ্বস্ততো বো ঈশ্বযরর প্রকতশ্রুকতর 

প্রকত কবশ্বোস। 

 িীশু আম্াষ্টের কবশ্বস্ততার উোহরণ 

যীশু খ্রীে আম্োযের কবশ্বস্ততোর জসরো উেোহরণ। ি়েতোি যীশুর কেযক তোর সবযেয়ে জ্বলন্ত ডোিশ কিযক্ষ্ি কযরকিল। তোর িত্রুরো 

তোযক হতযো করোর জেেো কযরকিল। যম্ী়ে জিতোরো তোযক কম্েযো অকভযযোে কযরি। তোর কিয র জলোযকরো তোযক প্রতযোেযোি 

কযরযি। কতকি এম্িকক বলযত িোযরি জয "জি়েোযলর েতশ আযি এবং আকোযির িোকেযের বোসো আযি, ককন্তু ম্োিবিুযত্রর ম্োেো 

রোেোর  ো়েেো জিই।" ইিোই়েো 53: 1-12 এর িব্দগুকল তোর কেগুকল বণ শিো কযর:"... এম্ি জকোি জসৌন্দয শ জিই যো আম্োযের তোযক 

কোম্িো করো উকেত ... কতকি তুি এবং িরুুষযের দ্বোরো প্রতযোেযোত ... কতকি তুি কিযলি এবং আম্রো তোযক সম্মোি ককরকি ... 

কতকি আম্োযের েুিঃে বহি কযরযিি এবং আম্োযের েুিঃে বহি কযরযিি .. আ োতপ্রোপ্ত, ঈশ্বযরর দ্বোরো আ োতপ্রোপ্ত... িীকডত... 

আহত... ক্ষ্তকবক্ষ্ত... কিিীকডত...  ীকবতযের জেি জেযক কবচ্ছিন্ন..." 
 

ইিোই়েো 50:6,7 জেযক এই িব্দগুকল িডোর সম়্ে তোযক কীভোযব অতযোেোর করো হয়েকিল, তুি করো হয়েকিল এবং তোরিযর 

ক্রুযি জিযরক কেয়েকিযলি তো কিয়ে ভোবুি "যোরো আম্োযক আ োত কযরকিল তোযের কোযি আকম্ আম্োর কিে কেয়েকিলোম্, এবং 

যোরো েোকড কিাঁ যডকিল তোযের কোযি আম্োর েোল; আকম্ লজ্জো ও েুেু জেযক আম্োর ম্ুে লুককয়ে রোকেকি। কোরণ প্রভু ঈশ্বর 

আম্োযক সোহোযয করযবি; কিশ্চ়ে প্রভু ঈশ্বর আম্োযক সোহোযয করযবি।" আিকি কক জেেযত শুরু করযত িোযরি ককভোযব 

এক ি বযচ্ছি সকতযই ম্োরযর করযত িোযর এবং এেিও ঈশ্বযরর উির ভরসো করযত িোযর? যীশু তো কযরকিযলি। আম্রোও 

িোকর, ঈশ্বযরর জপ্রম্ম়্ে অিুগ্রযহ, যকে আম্রো আম্োযের কবশ্বোসযক যযর রোকে। 
  

যীশু েুব শল বো প্রকতরক্ষ্োহীি কিযলি িো। কতকি সকলযক কেহ্ন ও আশ্চয শয জেকেয়েকিযলি যোযত তোরো তোাঁর িচ্ছি জেেযত িো়ে। কতকি 

আম্োযের িকরবযতশ কে জিযত এযসকিযলি তোই কতকি েুে জলোকযের কফযত এবং তোর ম্ুে অিম্োি এবং কিষ্েুরতোর ম্ুটের কোযি 

তোর কিযের প্রস্তোব কেয়েকিযলি। ঈশ্বযরর িুত্র লজ্জজ্জত কিল িোঅিম্োি আম্রোএই সব জেেযত িোযরি ককভোযব কবশ্বস্ততো 

কিিীডযির সোযে  কিষ্ঠভোযব  কডত।এম্িকক কিয শোতযির লক্ষ্যবস্তু হয়েও,কতকি তোর কম্িিযক জিষ িয শন্ত িূরণ করযত 

েৃঢ়প্রকতজ্ঞ কিযলি। সবককিুযত, যীশু কিতোর প্রকত কবশ্বস্ত কিযলি এবং তোই কিতো তোাঁর সম্পযকশ বযলকিযলি "ইকি আম্োর কপ্র়ে 

িুত্র, যোর প্রকত আকম্ সন্তুে। তোাঁর কেো শুিুি!" (ম্যোে ু17:5) 
 

জগ্রপ্তোর ও কিয শোতযির িরও কযশু কফযর যোিকি। তোর কিকিতম্ বনু্ধযের দ্বোরো িকরতযি, কতকি কফযর যোিকি. খ্রীযের কোযি 

কিয যক সম্ি শণ করো কক সোে শক? উত্তর হল "হযো াঁ!" আম্রো েুব শল এবং েুব শল হযত িোকর ককন্তু যীশু যোরো তোযক অিুসরণ করযত 

েোি তোযের প্রকত কবশ্বস্ত। এই  ীবযির েুিঃে ভকবষযত জেৌরযবর সোযে তুলিো কযর িো যো ঈশ্বর তোযের জেযবি যোরো তোাঁর প্রকত 

কবশ্বস্ত। 
 

বযক্তির্গত আষ্টবেন 

তোডিো আ কোল কবকভন্ন রূযি আম্োযের কোযি আসযত িোযর। এটি সকহংসতো, সোম্োচ্ছ ক প্রতযোেযোি, সম্োযলোেিো, উিহোস বো 

সম্পকত্ত বো  ীকবকোর ক্ষ্কত হযত িোযর। আকেম্ কে শো়ে, এটি অযিক জবকি কযেোর কিল। অযিক কখ্রস্টোি তোযের ম্োকলকোিোযীি 

সব হোকরয়েযি। কহব্রু 10:32-34 এই কবষয়ে েুব কিক্ষ্ণী়ে: "ককন্তু জসই আযের কেিগুকলর কেো ম্যি করুি জযগুকলযত, আিকি 

আযলোককত হও়েোর িযর, আিকি কযের সোযে একটি ম্হোি সংগ্রোম্ সহয কযরকিযলি: আংকিকভোযব যেি আিকি কতরস্কোর 



এবং জক্লি উভয়ের দ্বোরো েি শিী়ে হয়েকিযলি এবং আংকিকভোযব যেি আিকি তোযের সহের হয়েকিযলি যোযের সোযে এম্ি 

আেরণ করো হয়েকিল; কোরণ আিকি আম্োর িৃঙ্খযল আম্োর প্রকত করুণো কযরকিযলি, এবং আিিোর চ্ছ কিসিত্র লুণ্ঠিযক 

আিযন্দর সোযে জম্যি কিয়েকিযলি, জ যিকিযলি জয স্বযে শ আিিোর  িয আরও ভোল এবং স্থো়েী সম্পকত্ত রয়েযি। তোই জফযল 

কেও িো আিিোর আত্মকবশ্বোস, যোর  িয ম্হোি িুরষ্কোর রয়েযি, কোরণ আিিোর বযযয শর প্রয়েো ি আযি, যোযত ঈশ্বযরর ইিো 

িোলি করোর িযর, আিকি এই প্রকতশ্রুকত জিযত িোযরি: 'আরও অল্প সম্য়ের  িয, এবং কযকি আসযিি কতকি আসযবি এবং 

জেকর করযবি িো৷ এেি যোকম্ শকরো কবশ্বোযসর দ্বোরো বো াঁেযব; ককন্তু জকউ যকে কিকিয়ে যো়ে, আম্োর আত্মো তোর প্রকত েুকি হ়ে িো।' 

ককন্তু আম্রো তোযের িই যোরো ধ্বংযসর কেযক কফযর আযস, ককন্তু আম্রো তোযের ম্যযয যোরো আত্মোর রক্ষ্ো়ে কবশ্বোস কযর।" 
 

তোযের কোরোেোযর রোেো হয়েকিল। ককিুযক জরোম্োি বসিযরো আলকোতরো কেয়ে প্রযলি জেযব, জিোযস্টর সোযে জবাঁযয জেযব এবং 

সম্রোি কিযরোর রো কী়ে উেযোিগুকলযক আযলোককত করোর  িয  ীবন্ত িুকডয়ে জেযব। ককিুযক কবষোি সোি কেয়ে বড বড বস্তো়ে 

জফযল, কসংযহর েোযে জফযল জেও়েো হ়ে বো জ োডোর দ্বোরো কিাঁ যড জফলো হ়ে। "যীশু আম্োর প্রভু!" স্বীকোর কযর হো োর হো োর ম্োরো 

জেযি! তোরো কিিীডযি কবশ্বস্ত কিল। 
 

যেি আিকি কিয শোকতত হি, তেি প্রকতচ্ছক্র়েো জেেোযিোর জবি কয়েকটি ভোল উিো়ে রয়েযি: 

1. কেিও কেিও, শুযু েযূর হো াঁিো ভোল. যীশু কযরকিযলি (ম্যোি 12:14, 15)। 

2. ভোল করো সবসম়্েই উিযুি (জপ্রকরত 5:28, 29, 40-42)। 

3. কেিও প্রকতযিোয জিযবি িো (জরোম্োিস 12:19)। 

4. ইকতবোেক জহোি এবং আিিোর িত্রুযের ভোল করুি (জরোম্োিস 12:20)। 

5. যোকম্ শকতোর িযে েলযত েোকুি, ঈশ্বযরর ইিো িোলি করুি। "ম্ৃতুয িয শন্ত কবশ্বস্ত েোকুি" (প্রকোকিত বোকয 3:10)। 

6. জ যি রোেুি জয ঈশ্বর আিিোযক িুরসৃ্কত করযবি (ম্যোে ু5:10-12)। 
 

স্ব-পরীক্ষা: 

আিিোর কিয র কবশ্বস্ততোর স্তর িকরম্োি করযত এই প্রযের উত্তর কেি: 

1. আিকি কক কেিও এক ি কখ্রস্টোি হও়েোর  িয কিয শোকতত হয়েযিি এবং আিকি অকভযযোে ও বকবক কযর প্রকতচ্ছক্র়েো 

জেকেয়েযিি? 

2. আিকি কক অিযযের সোযে খ্রীেযক ভোে করো জেযক কবরত েোযকি কোরণ আিকি ভ়ে িোি জয জলোযকরো আিিোযক উিহোস 

করযব? 

3. আিকি কক আিিোর িত্রুযের  িয প্রোে শিো কযরি? 

4. আিকি কক অিযরো ইকতবোেক বো জিকতবোেক বযচ্ছি, আিোবোেী বো হতোিোবোেী কহসোযব জেযেি? 

5. অিযরো সম্মত িো হযল বো আিকি যো করযিি তোর প্রিংসো িো করযল আিকি কক ককিু ভোল কো  করো জিযড জেি? 

6. আিকি কক আিিোর কিিীডকযের কবরুযদ্ধ প্রকতযিোয কিযত েোি? 

7. আিিোর কিিীডক হযত িোযর জয সম্ভোবিো 

কখ্রস্টোি এবং িকরত্রোণ আিকি েুকি করযত? 

8. আিকি কক েুকি়েো জেযক আলোেো হযত লজ্জজ্জত? 

9. আিকি কক কেিও ম্যি কযরি জয আিকি অিযোয়ের কিকোর হযিি তো ঈশ্বযরর জকোি কেন্তো জিই? 

10. আিকি কক তোযের ভোযলোবোসযত িোরযবি যোরো আিিোযক ভোযলোবোযস িো? 
 

উপসংহার 

বোইযবযল প্রকোকিত সবযেয়ে েভীর সতযগুকলর ম্যযয একটি হল জয িো োযরযের কযশু, 2,000 বির আযে জবেযলযহযম্ 

 ন্মগ্রহণ কযরকিযলি, প্রকৃতিযক্ষ্, ঈশ্বর কিযলি এবং আযিি! যেি কতকি  ন্মগ্রহণ কযরকিযলি তেি এটি একটি কুম্োরী 

কিল এবং জয জেবেতূ তোর েভশযোরযণর জ োষণো কযরকিযলি কতকি বযলকিযলি জয তোযক ইম্োিুয়েল বলো হযব, যোর অে শ, 

"আম্োযের সোযে ঈশ্বর"।  েযত তোাঁর প্রযবি সম্পযকশ জলেো কিল: "আকেযত বোকয কিল, এবং বোকয ঈশ্বযরর সকহত কিল, এবং 

বোকয ঈশ্বর কিযলি ... এবং বোকয ম্োংযস িকরণত হই়েো আম্োযের ম্যযয বোস ককরযলি, এবং আম্রো তোাঁর ম্কহম্ো, জেৌরব 

জেেলোম্। কিতোর একম্োত্র িুযত্রর, অিুগ্রহ ও সযতয িণূ শ।" (1  ি 1:1, 14) কফকলি যেি তোযক চ্ছ জ্ঞোসো কযরকিযলি "প্রভু, 

আম্োযের কিতোযক জেেোি", তেি যীশু উত্তর কেয়েকিযলি: "আকম্ কক এতকেি জতোম্োর সোযে কিলোম্, তবওু তুকম্ আম্োযক 

কেিযত িোযরোকি, কফকলি? জয আম্োযক জেযেযি জস আযি বোবোযক জেযেকি।" কিিঃসযন্দযহ, আম্রো আম্োযের ভেুর এবং িম্র 

অবস্থোযক ম্োিুষ কহসোযব কেিযত িোকর, ককন্তু ঈশ্বর আম্োযেরযক এত বড ম্ূলযবোি ম্যি কযরকিযলি জয কতকি আম্োযের 



িকরেি শি কযরকিযলি! আিকি কক ঈশ্বরযক জেেযত েোি? যীশুর কেযক তোকোি! যীশু কিযলি ঈশ্বর কযকি আম্োযের সোযে েুব 

বযচ্ছিেত এবং সোন্ত্বিোেো়েক ভোযব এযসকিযলি। 
 

ককন্তু যীশু েযল জেযলি। এিো কক হযত িোযর জয ঈশ্বর এেিও আম্োযের সোযে আযিি? বোইযবল উত্তর একটি িকরষ্কোর - হযো াঁ! 

ককন্তু ককভোযব তোই? এিো তোাঁর আত্মোর ম্োযযযম্।  ি 14 জেযক কযশুর কেোগুকল শুিুি: "এবং আকম্ কিতোর কোযি প্রোে শিো করব, 

এবং কতকি আিিোযক অিয এক ি সোহোযযকোরী জেযবি, যোযত কতকি কেরকোল আিিোর সোযে েোকযত িোযরি; সযতযর আত্মো 

… আিকি তোযক  োযিি, কোরণ কতকি আিিোর সোযে েোযকি এবং েোকযবি জতোম্োর ম্যযয." "যকে জকউ আম্োযক ভোলবোযস, জস 

আম্োর বোকয িোলি করযব; এবং আম্োর কিতো তোযক ভোলবোসযবি, এবং আম্রো তোর কোযি আসব এবং তোর সোযে আম্োযের 

বোকড করব।" 
 

উিসংহোর অকিবোয শ। আম্োযের সৃটেকতশো ঈশ্বর আম্োযের এতিোই জভযবকিযলি জয কতকি আম্োযের সোহোযয করোর  িয ম্োিব 

রূযি িৃকেবীযত এযসকিযলি। আম্রো তোযক িো োযরযের যীশু বযল ডোকতোম্। কতকি এেোযি তোর কম্িি জিষ করোর ির স্বযে শ 

কফযর আযসি ককন্তু আম্োযের সোহোযয করোর  িয িকবত্র আত্মো িোটেয়েকিযলি। এবং তোই আ , ঈশ্বর কিতো, িতু্র এবং িকবত্র 

আত্মো আম্োযের ম্যযয তোযের  র করযত েোি। তোরো বযচ্ছিেতভোযব আিিোর ম্যযয বসবোস করযত েোি. তোরো েো়ে আম্রো 

তোযের  ীবযি অংিগ্রহণ ককর। 
 

খ্রীযের  ীবি হল জসই  ীবি যো যীশু যোিি কযরকিযলি এবং আম্রো েোইযল তোাঁর সোহোযযয জয যরযির  ীবিযোিি করযত 

িোকর। আম্রো যকে জসই  ীবি যোিি করযত েোই তযব আম্োযের তোাঁর কেযক তোকোযত হযব। ইব্রী়ে 12:1-2 িডুি: "... বযয শ 

সহকোযর জেৌযড জসই জেৌযড যো আম্োযের সোম্যি রোেো হয়েযি, যীশুর কেযক তোককয়ে, আম্োযের কবশ্বোযসর জলেক এবং 

সম্োকপ্তকোরী, কযকি ... ক্রুি সহয কযরকিযলি..." যীশু জসই আযযোচ্ছত্মক  ীবি শুরু কযরকিযলি যো এর ম্যয কেয়ে জবযড যো়ে 

আম্রো এবং কতকি এটি জিষ করযবি। কতকি আম্োযের অিুসরণ করোর উেোহরণ, আম্োযের িচ্ছি যেি আম্রো ক্লোন্ত হয়ে িকড, 

আম্োযের প্রকিক্ষ্ক আম্োযের উত্সোকহত কযরি এবং আম্োযের ম্ুচ্ছিেোতো জিষ লোইযি তোাঁর বোহুযত আম্োযের স্বোেত  োিোি। 
  

যোরো তোাঁর কবরুযদ্ধ কিল এবং কতকি তোাঁর কিতোর ইিো িোলি করোর  িয জয ম্ূলয কেয়েযিি তো কবযবেিো করুি। জেেুি ককভোযব 

ঈশ্বর ক্রুযির ম্যয কেয়ে, যিণোর ম্যয কেয়ে এবং ম্ৃতুযর ম্যয কেয়ে ম্হত্ত্ব এযিযিি। যেি আিকি আিিোর কিয র কযের কেো 

কেন্তো কযরি, আিকি জয অিবযবহোর সহয কযরযিি, আিকি কীভোযব বযবহোর কযরযিি এবং অিবযবহোর কযরযিি এবং এটি 

কতিো ভ়েঙ্কর - এযত অবোক হও়েোর ককিু জিই জয আিকি এটির ম্ুযেোম্ুকে হযত িোরযবি িো - … ক্রযুির কেযক তোকোি এবং 

জেেুি জয জলোকটিযক তোরো কিকিয়ে কিয়েযি িগ্ন এবং জসেোযি সকযলর কেযক তোকোযত এবং হোসযত িোযর। 
 

যেি আিকি  ীবযির অসোযম্যর কেো কেন্তো কযরি, আিিোর সোযে জয কোযডশর অিযো়ে আেরণ করো হয়েকিল, এবং আিকি 

অিয একটি "জকউ জকউ কোউযক ভুল েোি কযরযিি" েোি েোও়েোর ম্ত ম্যি কযরি … ক্রযুির কেযক তোকোি এবং আম্োযের 

অিযোয়ের  িয যোযক েোবকু করো হয়েকিল তোযক জেেুি। 
  

যেি আিকি প্রতযোেযোি জেযক েংিি কযরি জয আিকি  োযিি, "েোও়েো হ়েকি" বো আিিোর ভোলবোসোযক প্রতযোেযোি করোর 

যিণো ... ক্রুযির কেযক তোকোি এবং জেেুি জয আহত এক যির কোি জেযক জপ্রম্ প্রবোকহত হযি যোযক তুি এবং প্রতযোেযোি 

করো হয়েকিল। 

যেি আিকি ভ়ে িোি, যেি ঈশ্বর িীরব েোযকি, যেি  ীবি আিিোযক েোরিোযি েোপ্পড জে়ে এবং কোাঁিো েভীরভোযব েিি 

কযর, যেি আিকি আিিোর জসরোটি কেয়েযিি ককন্তু আিিোর জসরোটি যযেে ি়ে … ক্রুযির কেযক তোকোি! 
  

যেি আিিোর িরীর যিণো়ে   শকরত হ়ে, তেি আিিোর িোযির অিরোযযবোয আিিোর সোম্যি েোযক এবং আিকি ম্যি 

কযরি আিকি েলযত িোরযবি িো এবং আিকি িোডযত েোি বো আিস করযত েোি … ক্রযুির কেযক তোকোি! যীশু জেেুি. জস 

এিো কযরকিল! জস কোব!ু কতকি আিিোর ম্োযযযম্ েুব জেেযত িোযরি! 
 

আিকি কক একটি সুেি শি যুবক রো কুম্োযরর রূিকেোর কেো ম্যি জরযেযিি কযকি একটি কুশ্রী বদৃ্ধ জিোযড রূিোন্তকরত 

হয়েকিযলি? সুন্দরী রো কুম্োরী েুম্বি িো করযল কতকি কেরকোল জসই রূযি েোকযবি। কতকি একটি অন্ধকোর িকুুযর তোর কেিগুকল 

কোটিয়েযিি, কবষণ্ণ এবং কবষণ্ণ। স্বোযীিতোর কক আিো কিল? তোর বড বড জেোেগুযলো ফুযল জেযি, তোর েক কিল রুক্ষ্, আাঁিযি 

এবং ম়্েলো, তোর িরীর স্পযোসযম্োকডকভোযব ঝোাঁকুকি কেয়েকিল এবং তোর ম্ুে সবসম়্ে জফো াঁিো জফো াঁিো লোলো কেয়ে জভ ো কিল। জক 

কেযিো তোযক েুম্বি করযত েোইযব? কিশ্চ়েই সুন্দরী রো কিযো ি়ে! 



ককন্তু, এককেি এক রো কুম্োরী িুকুযর এযলো। কতকি জপ্রম্ এবং আিযন্দ িূণ শ কিযলি, ঈশ্বর যো ককিু সৃটে কযরযিি তোযত জসৌন্দয শ 

জেযেকিযলি। জস বযুডো জিোডযক গুপ্তেরবৃকত্ত কযরকিল ককন্তু তোযক কবরচ্ছিকর ম্যি হ়েকি। আসযল, কতকি তোযক তুযল 

কিয়েকিযলি, তোর িুরোযিো েু: কেত জেোযের কেযক তোকোযলি এবং তোর ম্োেো়ে একটি েুম্বি লোকেয়েকিযলি। সযে সযে কতকি 

সুেি শি রো িুযত্র িুিিঃপ্রকতটষ্ঠত হি। তোরো জপ্রযম্ িযডকিল, কবয়ে কযরকিল এবং সযুে  ীবিযোিি কযরকিল। অবিযই, এটি 

জকবল একটি কল্পকোকহিী, তযব বোস্তব  ীবযি এটি কখ্রযস্টর  ীবযির েল্প। িৃকেবীযত েোকোকোলীি, যীশু সম্গ্র কযহকূে়েো, 

িম্কর়েো এবং েোলীল  যুড “বযোঙযক েুম্বি” কযরকিযলি। কতকি স্পি শ করযলি। কতকি কিকেয়েযিি। কতকি আযরোেয. কতকি 

রুিোন্তকরত কযরযিি... হোরোযিো ম্োিুষযের... জযম্ি কর আেো়েকোরী  যোযকউস। কে শো জেযক জবর কযর জেও়েো হয়েযি, একটি 

অকযকৃত জেযি কবশ্বোস োতক কহসোযব কেকহ্নত করো হয়েযি, কেরকোযলর  িয "িোিী" িোযম্র সোযে যুি। কতকি এতই জিোি কিযলি 

জয কতকি িোি কেয়ে যোও়েোর সম়্ে যীশুযক এক ঝলক জেেোর  িয একটি গুল্ম েোযি উযেকিযলি। যীশু েোযি েোম্যলি এবং 

কিয যক  োকোইয়ের বোকডযত েুিুযরর েোবোযরর  িয আম্িণ  োিোযলি এবং কেি জিষ হও়েোর আযে, যীশু জসই জিোট্ট "জিোড" 

জক রো িুযত্র রূিোন্তকরত কযরকিযলি। 
  

বোরবোর, েল্প একই কিল। খ্রীে বকহষৃ্কতযের গ্রহণ কযরকিযলি, েুব শলযের িচ্ছি কেয়েকিযলি, অিরূিযের ভোযলোবোসযতি এবং 

বযে শতোর কদ্বতী়ে সুযযোে কেয়েকিযলি। আসযল, যীশু আম্োযক েুম্বি িো করো িয শন্ত আকম্ও একিো কুৎকসত বুযডো জিোড কিলোম্। 

জতোম্োর েবর কক? আিকি কক খ্রীযের ম্ূকতশযত রূিোন্তকরত হযত েোি এবং "খ্রীযের  ীবি" যোিি করযত েোি? এই সব িোে 

সম্পযকশ কক. 
 

ম্যোকেউ 5 এ, যীশু আম্োযেরযক একটি স্ব-প্রকতকৃকতর িকরম্োণ জেি। এই ববকিেযগুকল প্রযতযক কখ্রস্টোযির েোকো উকেত এবং 

েোকযত িোযর: িম্রতো, সম্যবেিো, িম্রতো, যোকম্ শকতো, করুণো, িোকন্ত স্থোিি এবং কবশ্বস্ততো। এটি এম্ি একটি তোকলকো ি়ে জযেোযি 

আিকি আিিোর বযচ্ছিেত িিন্দ বো প্রবণতো অিুসোযর বোিোই এবং ে়েি করযত িোযরি। এটি একটি বুযফ জরযস্তোরো াঁর ম্যতো ি়ে 

জযেোযি েোবোযরর একটি জিকবল রয়েযি এবং জলোযকরো জকবল তোরো যো েো়ে তো জবযি জি়ে: "জেেুি, আকম্ করুণোম়্ে, িোকন্তিূণ শ 

এবং িম্র হযত েোই, ককন্তু আকম্ িম্র, কবশুদ্ধ বো যোকম্ শক হযত িিন্দ ককর িো। " এটি একটি কখ্রস্টোি একটি সম্পূণ শ িকব. কতকি বযলি 

িো: "িল, তুকম্ িম্র হও; জম্কর, তুকম্ শুদ্ধ হও; জিড, তুকম্ যোকম্ শক হও এবং আন্নো, তুকম্ কবশ্বস্ত হও।" কবিরীযত, প্রকতটি কখ্রস্টোি 

এই সম্স্ত গুণোবলীর অকযকোরী হও়েো উকেত এবং আিিোর অিুম্কত এবং সহযযোকেতো়ে, আত্মো আিিোর ম্যযয জসগুকল বতকর 

করযত িোযর। 

আরও জেেুি জয আম্রো যো ককর তোর উির জ োর জেও়েো হ়ে িো ককন্তু আম্রো জকম্ি (আম্োযের েকরত্র)। এর কোরণ, যেি 

আম্রো কভতযরর কেক জেযক সটেক ম্োিুষ হব, তেি আম্োযের যো করো উকেত তো আম্রো জিষ করব। "হযত" িূযব শ "করযত 

হযব।" 
 

এখন এই বযায়াম্ িরুন 

েত কয়েক সপ্তোযহ আিিোর কখ্রস্টী়ে  ীবযির এই জক্ষ্ত্রগুকলযত আিিোর বযচ্ছিেত অগ্রেকতর একটি সোরসংযক্ষ্ি কলেুি: 

1. িম্রতো 

2. সম্যবেিো 

3. িম্রতো 

4. িযো়েিরো়েণতো 

5. করুণো 

6. কবশুদ্ধতো 

7. িোকন্ত স্থোিি 

8. কবশ্বস্ততো 
 

পকরকশে 1: সহাম্ওয়ািণ অযাসাইনষ্টম্ন্ট 
 

যীশু খ্রীযের  ীবযি িোও়েো গুণোবকল অিুিীলি করযত আিিোযক সোহোযয করোর  িয এেোযি ককিু জহোম্ও়েোকশ অিুিীলি 

রয়েযি: 

1. এক ি জিোংরো, কিিীকডত বযচ্ছিযক একটি বড আকলেি কেি। 

2. বোকডর আযিিোযি এম্ি ককিু কো  করুি যো আিকি সোযোরণত কযরি িো। 

3. 15 কম্কিযির  িয একটি কিশুর কযেোিকেি শুিুি। 

4. 10টি চ্ছ কিযসর একটি তোকলকো বতকর করুি জযেোযি আিকি ঈশ্বযরর উির কিভশরিীল 

5. কেযির জিযষ, 10টি চ্ছ কিযসর একটি তোকলকো বতকর করুি যো আিকি জসকেি ভুল কযরকিযলি। 



6. রোযত বোইযর বযস 10টি চ্ছ কিযসর একটি তোকলকো বতকর করুি যো আিকি  োযিি িো। 

7. আিকি এটি কযরযিি তো কোউযক িো  োকিয়ে একটি ভোল কো  করুি। 

8. আিিোর জেয়ে কম্  োযিি এম্ি কোযরো কোি জেযক সোহোযযযর  িয চ্ছ জ্ঞোসো করুি। 

9. হোসুি এবং চ্ছ জ্ঞোসো করুি, "জকম্ি আযিো?" আিকি  োযিি িো এম্ি 10  যির কোযি এবং তোযের উত্তরগুকল ম্যিোযযোে 

সহকোযর শুিুি। 

10. কিয যক রক্ষ্ো করোর জেেো িো কযর আিকি জয সম্োযলোেিো জিয়েযিি তো কলেুি। 

11. কিয র কেযক ম্যিোযযোে িো কেয়ে 5  িযক তোযের ম্যুে বডোই করুি। 

12. এক ি সহকম্ী বো বনু্ধযক জকোযিোভোযব আিিোর সম্োযলোেিো করযত বলুি ককন্তু করযবি িো 

সম্োযলোেিোর  বোব কেি বো কিয যক রক্ষ্ো করোর জেেো করুি, "যিযবোে, আম্োর বনু্ধ।" 

13. হোসিোতোযলর  রুরী কযক্ষ্ বযস এক  েো কোিোি, শুযু জসেোিকোর ম্োিুযষর েুযভশোে িয শযবক্ষ্ণ করুি। 

14. আিিোর বোকডযত েোকো ম্যোেোচ্ছ ি, কভকডও এবং কম্উচ্ছ ক জিি এবং কসকডগুকল িয শোযলোেিো করুি এবং জযগুকল অিোলীি 

তো িুকডয়ে জফলুি৷ 

15. এম্ি এক ি বযচ্ছিযক কতরস্কোর বো সংযিোযি করুি যো আিকি  োযিি জয ককিু ভুল বো অিযো়ে করযি। 

16. এক ি অভদ্র, কবরচ্ছিকর বযচ্ছির কোযি যোি এবং তোযক চ্ছ জ্ঞোসো করুি জস জকম্ি করযি, তোর কী প্রয়েো ি ইতযোকে। 

17. এম্ি জলোযকযের একটি তোকলকো বতকর করুি যোযের আিকি িোেল হয়ে জেযিি এবং তোযের প্রযতযযকর িোম্ যযর প্রোে শিো 

করুি। 

18. এক ি বৃদ্ধ, একোকী বযচ্ছির সোযে জেেো করযত যোি। 

19. এক ি েকরদ্র বযচ্ছিযক আিিোর িকরবোযরর সোযে েোবোর জেযত আিিোর বোকডযত আম্িণ  োিোি। 

20. যীশু খ্রীযের 5টি ববকিযেযর একটি তোকলকো বতকর করুি যো আিিোর  ীবযি সবযেয়ে জবকি অিুিকস্থত। 
 

 

পকরকশে 2: উষ্টেকখত ধ্ম্ ণগ্রন্থ 
  

েীতসংকহতো 51:17"ঈশ্বযরর বকল হল একটি ভগ্ন আত্মো, একটি ভগ্ন ও অিুতপ্ত হৃে়ে; জহ ঈশ্বর, আিকি তুি করযবি িো।" 
 

ম্যোে ু6:1"সোবযোযি জরযেো জয তুকম্ জতোম্োর েোতবয কো গুযলো িুরুষযের সোম্যি িো কযরো, যোযত তোযের জেেো যো়ে। অিযেো়ে, 

জতোম্োর স্বযে শর কিতোর কোি জেযক জতোম্োর জকোি িুরস্কোর জিই।" 
 

ম্যোে ু9:13ককন্তু যোি এবং এর অে শ কী তো কিেুি: 'আকম্ করুণো েোই, তযোে ি়ে।' কোরণ আকম্ যোকম্ শকযের ডোকযত আকসকি, বরং 

িোিীযের অিুতোি করযত এযসকি।" 
 

ম্যোে ু 9:35তোরির যীশু সম্স্ত িহর ও গ্রোযম্  যুর জবডোযলি, তোযের সম্ো েৃযহ কিক্ষ্ো কেযলি, রোয যর সসুম্োেোর প্রেোর 

করযলি এবং জলোযকযের ম্যযয সম্স্ত জরোে ও সম্স্ত জরোে কিরোম়্ে করযলি৷ 36ককন্তু যেি কতকি  িতোযক জেেযলি, তেি 

কতকি তোযের প্রকত করুণো জিয়েকিযলি, কোরণ তোরো জম্ষিোলকহীি জম্যষর ম্যতো ক্লোন্ত ও কবকক্ষ্প্ত কিল৷' 
 

ম্যোে ু11:11"কিশ্চ়েই, আকম্ জতোম্োযের বলকি, িোরীযের ম্যযয যোযের  ন্ম হয়েযি তোযের ম্যযয জযোহি বযোিটিযস্টর জেয়ে বড 

জকউ উযেকি; ককন্তু স্বযে শর রোয য কযকি সবযেয়ে জিোি কতকি তোাঁর জেয়েও ম্হোি৷ 12 এবং জযোহি বযোিটিযস্টর কেি জেযক এেি 

িয শন্ত৷ স্বে শরো য সকহংসতো জভোে কযর, এবং কহংস্ররো জ োর কযর তো গ্রহণ কযর। 
 

ম্যোে ু12:1"জসই সম়্ে যীশু কবেোম্বোযর িসযযক্ষ্যতর ম্যয কেয়ে যোচ্ছিযলি৷ আর তোাঁর কিষযরো কু্ষ্যোতশ হয়ে িযসযর ম্োেো কিাঁ যড 

জেযত লোেযলি৷ 2 ফরীিীরো তো জেযে তোাঁযক বলযলি, "জেেুি, আিিোর কিষযরো করযিি৷ কবেোম্বোযর যো করো ববয ি়ে!" 
 

ম্যোে ু12:14তেি ফরীিীরো বোইযর কেয়ে তোাঁর কবরুযদ্ধ ষডযি করযত লোেল, কীভোযব তোাঁযক ধ্বংস করো যো়ে৷ 15 ককন্তু যীশু তো 

 োিযত জিযর জসেোি জেযক েযল জেযলি৷ এবং কবিোল  িতো তোাঁযক অিুসরণ করল এবং কতকি তোযের সবোইযক সুস্থ করযলি।" 
 

ম্যোে ু13:1জসই কেিই যীশু  র জেযক জবর হয়ে সোেযরর যোযর বসযলি। 2 আর অযিক জলোক যীশুর কোযি  যডো হল, যোযত 

কতকি একিো জিৌকো়ে উযে বসযলি৷ এবং সম্স্ত  িতো তীযর েো াঁকডয়ে কিল। 3 তোরির কতকি েৃেোযন্তর ম্োযযযম্ তোযের কোযি 

অযিক কেো বলযলি: "জেেুি, এক ি বী  বিি করযত জবকরয়েকিযলি। … 24 কতকি তোযের কোযি আযরকটি েৃেোন্ত কেযলি, 

কতকি বলযলি: "স্বে শরো য এম্ি এক ি বযচ্ছির ম্যতো জয তোর ম্যযয ভোল বী  বিি কযরকিল। জক্ষ্ত্র; 25ককন্তু জলোযকরো যেি 



 ুম্োচ্ছিল, তেি তোর িত্রু এযস েযম্র ম্যযয িযোম্ল বিি কযর েযল জেল। … 31 কতকি তোযের সোম্যি আযরকটি েৃেোন্ত কেযলি, 

বলযলি: “স্বে শরো য হল একটি সকরষোর েোিোর ম্যতো, যো এক ি জলোক কিয়ে তোর জক্ষ্যত বিি কযরকিল, 32 যো প্রকৃতিযক্ষ্ 

সম্স্ত বীয র ম্যযয সবযেয়ে কম্; ককন্তু যেি তো বড হ়ে জভষ  েোযির জেয়ে বড এবং একটি েোযি িকরণত হ়ে, যোযত 

বোতোযসর িোকেরো এযস তোর ডোযল বোসো বো াঁযয। " 33 আর একটি েৃেোন্ত কতকি তোযের বলযলি: "স্বে শরো য হল েোকম্যরর ম্ত, যো 

এক ি ম্কহলো কিয়ে কতি ম্োযির েোবোযরর ম্যযয লুককয়ে রোেযলি যতক্ষ্ণ িো িুযরোিোই েোকম্র হয়ে জেল।" … 44 "আবোর, 

স্বে শরো য হল গুপ্তযযির ম্ত। একটি জক্ষ্ত্র, যো এক ি জলোক েুাঁয  জিয়ে লুককয়ে জরযেকিল; আর তোযত আিযন্দর  িয জস 

কেয়ে তোর যো ককিু আযি সব কবচ্ছক্র কযর জসই জক্ষ্ত ককযি জি়ে। 45 আবোর, স্বে শরো য সুন্দর ম্ুিোর সন্ধোিকোরী বযবসো়েীর ম্ত। 

46 "কযকি একটি ম্হোম্ূযলযর ম্ুিো জিয়ে জেযলি, কেয়ে তোাঁর যো ককিু কিল সব কবচ্ছক্র কযর তো ককিযলি৷ 47 আবোর, স্বে শরো য হল 

একটি ড্রযোেযিযির ম্যতো যো সম্ুযদ্র কিযক্ষ্ি করো হয়েকিল এবং সম্স্ত রকযম্র ককিু ককিু সংগ্রহ কযরকিল৷ 48 যেি তো িূণ শ 

হয়ে জেল, তেি তোরো তীযর জিযি আিল; এবং তোরো বযস ভোল চ্ছ কিসগুকলযক িোযত্র  যডো করল, ককন্তু েোরোিগুকল জফযল 

কেল। … 51 যীশু তোযের বলযলি, “জতোম্রো কক এই সব বঝুযত জিযরি?” তোরো তোাঁযক বলল, "হযো াঁ, প্রভু।" 52 তোরির কতকি তোযের 

বলযলি, "অতএব স্বে শরোয যর কবষয়ে কিযেশি জেও়েো প্রযতযক জলেকই এক ি েৃহকতশোর ম্যতো জয তোর ভোণ্ডোর জেযক িতুি 

এবং িরুোযিো চ্ছ কিস জবর কযর।" 
 

ম্যোে ু21:1এেি তোরো যেি জ রু োযলযম্র কোযি এযস ব তুি িোহোযডর জবেফযে এযলো, তেি যীশু েু ি কিষযযক িোেোযলি, 

2 তোযেরযক বলযলি, “জতোম্োযের সোম্যির গ্রোযম্ যোও, সযে সযে জেেযব একিো েোযো বো াঁযো আর একিো েোযো। তোযের েুযল েোও 

এবং আম্োর কোযি কিয়ে এযসো। 3 আর জকউ যকে জতোম্োযক ককিু বযল, তুকম্ বলযব, 'প্রভুর তোযের প্রয়েো ি আযি' এবং কতকি 

সযে সযে তোযের িোেোযবি৷' 4 এই সম্স্ত করো হয়েকিল যোযত ভোববোেীর দ্বোরো যো বলো হয়েকিল তো িূণ শ হ়ে: 5 কসয়েোযির কিযোযক 

বল, 'জেে, জতোম্োর রো ো জতোম্োর কোযি আসযিি, িম্র, এবং একটি েোযোর কিযে বযস, একটি েোযোর বোচ্চো, একটি েোযো.'" 
 

ম্যোে ু 21:13 "এবং কতকি তোযের বলযলি, "জলেো আযি, 'আম্োর  রযক প্রোে শিোর  র বলো হযব,' ককন্তু জতোম্রো এযক 'জেোযরর 

আস্তোিো' বোকিয়েি৷' 
 

লূক 2:6"তোই হল, যেি তোরো জসেোযি কিল, তেি তোর প্রসযবর কেিগুকল িূণ শ হল৷ 7 এবং জস তোর প্রেম্ োত িুত্রযক প্রসব 

করল, এবং তোযক কোিযড  কডয়ে তোযক একটি েো াঁকডযত শুইয়ে কেল, কোরণ জসেোযি  ো়েেো কিল িো৷ তোযের সরোইেোিো়ে। 
 

লূক 10:25"আর জেে, এক ি আইি ীবী উযে েো াঁকডয়ে তোাঁযক িরীক্ষ্ো কযর বলযলি, "গুরু, অিন্ত  ীবযির উত্তরোকযকোরী 

হযত আকম্ কক করব?" 26 কতকি তোাঁযক বলযলি, "কবকযযত কক জলেো আযি? তুকম্ এিো কক িযডো?" 27 তেি কতকি উত্তর কেয়ে 

বলযলি, 'তুকম্ জতোম্োর সম্স্ত হৃে়ে, জতোম্োর সম্স্ত প্রোণ, জতোম্োর সম্স্ত িচ্ছি এবং জতোম্োর সম্স্ত ম্ি কেয়ে জতোম্োর ঈশ্বর 

সেোপ্রভুযক ভোলবোসযব এবং জতোম্োর প্রকতযবিীযক ভোলবোসযব। কিয যক।' 28 কতকি তোযক বলযলি, তুকম্ টেকই উত্তর কেয়েি; 

এিো কর তোহযল তুকম্ বো াঁেযব।” 29 ককন্তু জস কিয যক যোকম্ শক প্রম্োণ করযত জেয়ে যীশুযক বলল, “আর আম্োর প্রকতযবিী জক?” 

30 তেি যীশু উত্তর কেয়ে বলযলি, “এক ি জলোক জ রু োযলম্ জেযক জ করযহোযত জিযম্কিল এবং তোযের ম্যযয িযড জেল। 

জেোযররো, যোরো তোযক তোর জিোিোক েুযল জফযল, তোযক আহত কযর এবং তোযক অয শম্তৃ জরযে েযল যো়ে। 31  িিোক্রযম্ এক ি 

যো ক জসই িযে জিযম্ এযলি৷ তোযক জেযে জস অিয িোি কেয়ে েযল জেল। 32 একইভোযব এক ি জলবী়ে জসই  ো়েেো়ে এযস 

উিকস্থত হয়ে তোককয়ে জেযে ওিোর কেয়ে েযল জেল৷ 33 ককন্তু এক ি িম্রী়ে যোত্রো করযত করযত কতকি জযেোযি কিযলি জসেোযি 

উিকস্থত হযলি৷ আর তোযক জেযে তোর করুণো হল। 34 তোই কতকি তোর কোযি কেয়ে জতল ও দ্রোক্ষ্োরস জেযল তোর ক্ষ্তস্থোযি 

বযোযন্ড  বো াঁযযলি৷ এবং কতকি তোযক তোর কিয র িশুর উির বকসয়ে একটি সরোইেোিো়ে কিয়ে এযস তোর যত্ন কিযলি। 35 িযরর 

কেি, যেি কতকি েযল জেযলি, তেি কতকি েুটি জেিোকর জবর কযর সরোইেোিোর কম্ শেোরীযক কেয়ে বলযলি, 'ওর যত্ন জিও; আর 

তুকম্ যত জবকি েরে কর, আকম্ যেি আবোর আসব, আকম্ জতোম্োযক জিোয করব।' 36তোহযল এই কতি যির ম্যযয জক জেোরযের 

ম্যযয িযডকিল তোর প্রকতযবিী বযল তুকম্ ম্যি কর?” 37কতকি বলযলি, “কযকি তোযক করুণো কযরযিি।” তেি যীশু তোযক 

বলযলি, “যোও এবং একইভোযব কর।” 32 একইভোযব এক ি জলবী়ে জসই  ো়েেো়ে এযস উিকস্থত হয়ে তোককয়ে জেযে ওিোর 

কেয়ে েযল জেল৷ 33 ককন্তু এক ি িম্রী়ে যোত্রো করযত করযত কতকি জযেোযি কিযলি জসেোযি উিকস্থত হযলি৷ আর তোযক জেযে 

তোর করুণো হল। 34 তোই কতকি তোর কোযি কেয়ে জতল ও দ্রোক্ষ্োরস জেযল তোর ক্ষ্তস্থোযি বযোযন্ড  বো াঁযযলি৷ এবং কতকি তোযক তোর 

কিয র িশুর উির বকসয়ে একটি সরোইেোিো়ে কিয়ে এযস তোর যত্ন কিযলি। 35 িযরর কেি, যেি কতকি েযল জেযলি, তেি 

কতকি েুটি জেিোকর জবর কযর সরোইেোিোর কম্ শেোরীযক কেয়ে বলযলি, 'ওর যত্ন জিও; আর তুকম্ যত জবকি েরে কর, আকম্ যেি 

আবোর আসব, আকম্ জতোম্োযক জিোয করব।' 36তোহযল এই কতি যির ম্যযয জক জেোরযের ম্যযয িযডকিল তোর প্রকতযবিী বযল 

তুকম্ ম্যি কর?” 37কতকি বলযলি, “কযকি তোযক করুণো কযরযিি।” তেি যীশু তোযক বলযলি, “যোও এবং একইভোযব কর।” 32 

একইভোযব এক ি জলবী়ে জসই  ো়েেো়ে এযস উিকস্থত হয়ে তোককয়ে জেযে ওিোর কেয়ে েযল জেল৷ 33 ককন্তু এক ি িম্রী়ে 



যোত্রো করযত করযত কতকি জযেোযি কিযলি জসেোযি উিকস্থত হযলি৷ আর তোযক জেযে তোর করুণো হল। 34 তোই কতকি তোর কোযি 

কেয়ে জতল ও দ্রোক্ষ্োরস জেযল তোর ক্ষ্তস্থোযি বযোযন্ড  বো াঁযযলি৷ এবং কতকি তোযক তোর কিয র িশুর উির বকসয়ে একটি 

সরোইেোিো়ে কিয়ে এযস তোর যত্ন কিযলি। 35 িযরর কেি, যেি কতকি েযল জেযলি, তেি কতকি েুটি জেিোকর জবর কযর সরোইেোিোর 

কম্ শেোরীযক কেয়ে বলযলি, 'ওর যত্ন জিও; আর তুকম্ যত জবকি েরে কর, আকম্ যেি আবোর আসব, আকম্ জতোম্োযক জিোয 

করব।' 36তোহযল এই কতি যির ম্যযয জক জেোরযের ম্যযয িযডকিল তোর প্রকতযবিী বযল তুকম্ ম্যি কর?” 37কতকি বলযলি, 

“কযকি তোযক করুণো কযরযিি।” তেি যীশু তোযক বলযলি, “যোও এবং একইভোযব কর।” এবং অিয িোি কেয়ে েযল জেল। 33 

ককন্তু এক ি িম্রী়ে যোত্রো করযত করযত কতকি জযেোযি কিযলি জসেোযি উিকস্থত হযলি৷ আর তোযক জেযে তোর করুণো হল। 

34 তোই কতকি তোর কোযি কেয়ে জতল ও দ্রোক্ষ্োরস জেযল তোর ক্ষ্তস্থোযি বযোযন্ড  বো াঁযযলি৷ এবং কতকি তোযক তোর কিয র িশুর 

উির বকসয়ে একটি সরোইেোিো়ে কিয়ে এযস তোর যত্ন কিযলি। 35 িযরর কেি, যেি কতকি েযল জেযলি, তেি কতকি েুটি জেিোকর 

জবর কযর সরোইেোিোর কম্ শেোরীযক কেয়ে বলযলি, 'ওর যত্ন জিও; আর তুকম্ যত জবকি েরে কর, আকম্ যেি আবোর আসব, 

আকম্ জতোম্োযক জিোয করব।' 36তোহযল এই কতি যির ম্যযয জক জেোরযের ম্যযয িযডকিল তোর প্রকতযবিী বযল তুকম্ ম্যি কর?” 

37কতকি বলযলি, “কযকি তোযক করুণো কযরযিি।” তেি যীশু তোযক বলযলি, “যোও এবং একইভোযব কর।” এবং অিয িোি কেয়ে 

েযল জেল। 33 ককন্তু এক ি িম্রী়ে যোত্রো করযত করযত কতকি জযেোযি কিযলি জসেোযি উিকস্থত হযলি৷ আর তোযক জেযে তোর 

করুণো হল। 34 তোই কতকি তোর কোযি কেয়ে জতল ও দ্রোক্ষ্োরস জেযল তোর ক্ষ্তস্থোযি বযোযন্ড  বো াঁযযলি৷ এবং কতকি তোযক তোর 

কিয র িশুর উির বকসয়ে একটি সরোইেোিো়ে কিয়ে এযস তোর যত্ন কিযলি। 35 িযরর কেি, যেি কতকি েযল জেযলি, তেি 

কতকি েুটি জেিোকর জবর কযর সরোইেোিোর কম্ শেোরীযক কেয়ে বলযলি, 'ওর যত্ন জিও; আর তুকম্ যত জবকি েরে কর, আকম্ যেি 

আবোর আসব, আকম্ জতোম্োযক জিোয করব।' 36তোহযল এই কতি যির ম্যযয জক জেোরযের ম্যযয িযডকিল তোর প্রকতযবিী বযল 

তুকম্ ম্যি কর?” 37কতকি বলযলি, “কযকি তোযক করুণো কযরযিি।” তেি যীশু তোযক বলযলি, “যোও এবং একইভোযব কর।” 

জতল এবং ও়েোইি উির েোলো; এবং কতকি তোযক তোর কিয র িশুর উির বকসয়ে একটি সরোইেোিো়ে কিয়ে এযস তোর যত্ন 

কিযলি। 35 িযরর কেি, যেি কতকি েযল জেযলি, তেি কতকি েুটি জেিোকর জবর কযর সরোইেোিোর কম্ শেোরীযক কেয়ে বলযলি, 'ওর 

যত্ন জিও; আর তুকম্ যত জবকি েরে কর, আকম্ যেি আবোর আসব, আকম্ জতোম্োযক জিোয করব।' 36তোহযল এই কতি যির 

ম্যযয জক জেোরযের ম্যযয িযডকিল তোর প্রকতযবিী বযল তুকম্ ম্যি কর?” 37কতকি বলযলি, “কযকি তোযক করুণো কযরযিি।” তেি 

যীশু তোযক বলযলি, “যোও এবং একইভোযব কর।” জতল এবং ও়েোইি উির েোলো; এবং কতকি তোযক তোর কিয র িশুর উির 

বকসয়ে একটি সরোইেোিো়ে কিয়ে এযস তোর যত্ন কিযলি। 35 িযরর কেি, যেি কতকি েযল জেযলি, তেি কতকি েুটি জেিোকর জবর 

কযর সরোইেোিোর কম্ শেোরীযক কেয়ে বলযলি, 'ওর যত্ন জিও; আর তুকম্ যত জবকি েরে কর, আকম্ যেি আবোর আসব, আকম্ 

জতোম্োযক জিোয করব।' 36তোহযল এই কতি যির ম্যযয জক জেোরযের ম্যযয িযডকিল তোর প্রকতযবিী বযল তুকম্ ম্যি কর?” 

37কতকি বলযলি, “কযকি তোযক করুণো কযরযিি।” তেি যীশু তোযক বলযলি, “যোও এবং একইভোযব কর।” 
 

লূক 19:41এেি কতকি যেি কোযি এযলি, কতকি িহরটিযক জেেযলি এবং এর  িয জকাঁ যে জফলযলি 42 বলযলি, “যকে আিকি 

 োিযতি, কবযিষ কযর আিিোর এই কেযি, যো আিিোর িোকন্তর  িয বতকর কযর! ককন্তু এেি জসগুকল আিিোর জেোযের আডোল। 

43 জকিিো জতোম্োর উির এম্ি কেি আসযব যেি জতোম্োর িত্রুরো জতোম্োর েোরিোযি বো াঁয কিম্ শোণ করযব, জতোম্োযক ক যর রোেযব 

এবং জতোম্োযক েোরকেক জেযক বন্ধ কযর জেযব, 44 এবং জতোম্োযক এবং জতোম্োর কভতযরর সন্তোিযের ম্োটিযত জফযল জেযব; এবং 

তোরো জতোম্োর ম্যযয একটি িোেরও রোেযব িো। অিযটির উির, কোরণ আিকি আিিোর েি শযির সম়্ে  োযিি িো।" 
 

লুক 22:27"কোরণ জক বড, কযকি জিকবযল বযসি, িো কযকি িকরযবিি কযরি? কতকি কক জিকবযল বযসি িো? তবুও আকম্ জতোম্োযের 

ম্যযয জসই এক ি কযকি জসবো কযরি।" 
 

 ি 1:1আকেযত িব্দ কিল, এবং িব্দ ঈশ্বযরর সযে কিল, এবং িব্দ ঈশ্বর কিল।" 
 

 ি 13:5এর িযর, কতকি একটি জবকসযি  ল জেযল কিষযযের িো যযুত শুরু করযলি এবং জয েোম্িো কেয়ে কতকি জকোম্র 

জবাঁযযকিযলি তো কেয়ে তোযের ম্ুিযত লোেযলি। 
 

 ি 14:27িোকন্ত আকম্ জতোম্োর সোযে জরযেকি, আম্োর িোকন্ত আকম্ জতোম্োযক কেচ্ছি; িৃকেবী জযম্ি জে়ে জতম্ি ি়ে আকম্ 

জতোম্োযক কেই। জতোম্োর হৃে়ে জযি কবেকলত িো হ়ে, ভ়ে িো িো়ে।" 
 

 ি 15:1 আকম্ই প্রকৃত দ্রোক্ষ্োলতো, এবং আম্োর কিতো দ্রোক্ষ্োরসকোরী৷ 2 "আম্োর ম্যযয জয সকল িোেো ফল জে়ে িো কতকি তো 

কিাঁ যড জফযলি; এবং প্রকতটি ডোল জয ফল যযর, কতকি জিাঁযি জেি যোযত আরও ফল হ়ে। আকম্ এবং আকম্ জতোম্োর ম্যযয। িোেো 

জযম্ি দ্রোক্ষ্োলতো়ে েোযক িো, জতম্কি তুকম্ও ফল কেযত িোযর িো, যকে িো তুকম্ আম্োর ম্যযয িো েোক। 5 আকম্ দ্রোক্ষ্োলতো, তুকম্ই 

িোেো। এবং আকম্ তোর ম্যযয, অযিক ফল জে়ে; কোরণ আম্োযক িোডো আিকি ককিুই করযত িোরযবি িো।" 
 



জপ্রকরত ৪:১৯"ককন্তু কিিোর এবং  ি উত্তর কেয়েকিযলি এবং তোযের বলযলি, "ঈশ্বযরর জেয়ে আিিোর কেো জিোিো ঈশ্বযরর 

েৃটেযত টেক কক িো, আিকিই কবেোর করুি।" 
 

জপ্রকরত ৫:২৮আম্রো কক আিিোযক এই িোযম্ কিক্ষ্ো িো জেও়েোর  িয কযেোরভোযব আযেি ককরকি? আর জেে, তুকম্ জতোম্োর 

ম্তবোযে জ রু োযলম্যক িূণ শ কযরি, আর এই জলোকটির রি আম্োযের উির আিযত েোইি!” 29 ককন্তু কিতর এবং অিযোিয 

জপ্রকরতরো উত্তর কেয়ে বলযলি: “ম্োিুযষর জেয়ে আম্োযের ঈশ্বযরর আিুেতয করো উকেত। … 40 এবং তোরো তোর সোযে একম্ত 

হল, এবং যেি তোরো জপ্রকরতযের জডযক তোযের ম্োরযর করল, তেি তোরো আযেি কেল জয তোরো যীশুর িোযম্ কেো বলযব িো, 

এবং তোযের জিযড কেি। 41তোাঁরো তোাঁর িোযম্র  িয লজ্জো জভোে করোর জযোেয বযল েণয হয়ে আিন্দ কযর িকরষযের উিকস্থকত 

জেযক েযল জেযলি। 42এবং প্রকতকেি ম্চ্ছন্দযর এবং প্রকতটি  যর তোরো যীশুযক খ্রীে কহসোযব কিক্ষ্ো জেও়েো ও প্রেোর করো বন্ধ 

কযরকি।” 
 

জরোম্োিস 12:16"এযক অিযরর প্রকত একই ম্যির জহোি। উচ্চ কবষ়েগুকলযত আিিোর ম্ি কস্থর করযবি িো, তযব িম্রযের সোযে 

জম্লোযম্িো করুি। কিয র ম্যত জ্ঞোিী হযবি িো।" 
 

জরোম্োিস 12:19কপ্র়ে বনু্ধরো, প্রকতযিোয কিও িো, বরং জক্রোযযর  ো়েেো েোও; কোরণ জলেো আযি, "প্রকতযিোয জিও়েো আম্োর, আকম্ 

জিোয করব," প্রভু বযলযিি। 20 তোই "জতোম্োর িত্রু যকে কু্ষ্যোতশ হ়ে, তোযক েোও়েোও; যকে জস তৃষ্ণোতশ হ়ে তযব তোযক িোি েোও; 

জকিিো তো করযল তুকম্ তোর ম্োেো়ে আগুযির ক়েলোর সূ্তি করযব।" 
 

1 ককরিী়ে 5:1প্রকৃতিযক্ষ্ বলো হযি জয, জতোম্োযের ম্যযয জযৌি অনিকতকতো রয়েযি এবং অইহুেীযের ম্যযয এম্ি জযৌি 

অনিকতকতোর িোম্ও জিই৷ জয এক ি িুরুষ তোর বোবোর স্ত্রী আযি! 2 আর জতোম্রো ফুাঁ কিয়ে ফুাঁ কিয়ে আি, আর জিোক কযরো কি, 

জয এই কো  কযরযি তোযক জতোম্োযের ম্যয জেযক েযূর সকরয়ে জেও়েো হযব৷ 
 

1 ককরিী়ে 13:3এবং যকেও আকম্ আম্োর সম্স্ত চ্ছ কিস েকরদ্রযের েোও়েোযিোর  িয েোি ককর, এবং যকেও আকম্ আম্োর 

িরীরযক েগ্ধ করোর  িয কেয়েকি, ককন্তু ভোলবোসো জিই, তোযত আম্োর জকোি লোভ জিই। 4 জপ্রম্ েী শ সহয কযর এবং ে়েোলু হ়ে; 

জপ্রম্ ঈষ শো কযর িো; জপ্রম্ কিয যক প্রকোি কযর িো, ফুযল যো়ে িো; 5 অভদ্র আেরণ কযর িো, কিয র জেো াঁ  কযর িো, উযত্তচ্ছ ত 

হ়ে িো, ম্ন্দ ম্যি কযর িো।" 
 

2 ককরিী়ে 5:10কোরণ আম্োযের সকলযক খ্রীযের কবেোযরর আসযির সোম্যি উিকস্থত হযত হযব, যোযত প্রযতযযক তোর যো ককিু 

কযরযি, তো ভোল জহোক বো ম্ন্দ জহোক িো জকি জেযহ যো করো হয়েযি তো গ্রহণ করযত িোযর।" 
 

2 ককরিী়ে 9:7তোই প্রযতযযক তোর ম্যির ম্ত কযর েোি করুক, জক্ষ্োযভর সোযে বো প্রয়েো যি ি়ে; কোরণ ঈশ্বর আিন্দেো়েক 

েোতোযক ভোলবোযসি। 8 এবং ঈশ্বর আিিোর প্রকত সম্স্ত অিুগ্রহ বৃচ্ছদ্ধ করযত িোযরি, যোযত আিকি সব শেো সম্স্ত ককিুযত যযেে 

িকরম্োযণ েোযকি এবং প্রকতটি ভোল কোয র  িয প্রেুর িকরম্োযণ িোি৷ 9 জযম্ি জলেো আযি: "কতকি কবযেযি িকডয়ে কেয়েযিি, 

কতকি েকরদ্রযের কেয়েযিি; তোাঁর যোকম্ শকতো কেরকোল স্থো়েী হ়ে৷ 10 এেি কযকি বী  বিিকোরীযক বী  এবং েোযেযর  িয রুটি 

সরবরোহ কযরি, আিকি জয বী  বিি কযরযিি তো সরবরোহ করুি এবং বৃচ্ছদ্ধ করুি এবং বৃচ্ছদ্ধ করুি জতোম্োর যোকম্ শকতোর 

ফল, 
 

েোলোতী়ে 5:13কোরণ, ভোইয়েরো, স্বোযীিতোর  িয জতোম্োযের ডোকো হয়েযি; শুযুম্োত্র ম্োংযসর  িয একটি সুযযোে কহসোযব 

স্বোযীিতো বযবহোর করযবি িো, ককন্তু জপ্রযম্র ম্োযযযম্ এযক অিযরর জসবো. 
 

েোলোতী়ে 5:22ককন্তু আত্মোর ফল হল জপ্রম্, আিন্দ, িোকন্ত, বযয শয, ে়েো, ম্েলভোব, কবশ্বস্ততো, 23 ভদ্রতো, আত্মকি়েিণ৷ এর 

কবরুযদ্ধ জকোযিো আইি জিই। 
 

ইকফষী়ে 4:15ককন্তু, জপ্রযম্ সতয কেো বলো, সম্স্ত ককিুযত তোাঁর ম্যযয বড হযত িোযর কযকি প্রযোি; খ্রীে 
 

Ephesians 5:21ঈশ্বযরর ভয়ে এযক অিযরর বিযতো স্বীকোর করো। 
 

কফকলিী়ে 2:3স্বোে শির উচ্চোকোঙ্ক্ষো বো অহংকোর দ্বোরো ককিুই করো উকেত ি়ে, তযব ম্যির িম্রতো়ে প্রযতযযক অিযযক কিয র 

জেয়ে ভোল সম্মোি করুক। 
 

কফকলিী়ে 2:5এই ম্ি জতোম্োযের ম্যযয েোকুক যো খ্রীে যীশুর ম্যযযও কিল, 6 কযকি ঈশ্বযরর রূযি কিযলি, ঈশ্বযরর সম্তুলয 

হও়েোযক ডোকোকত ম্যি কযরিকি, 7 ককন্তু কিয যক জকোি েযোকতহীি কযর তুযলযিি, েোযসর রূি কিয়েযিি এবং িুরুষযের 

আেযল আসযি। 8এবং এক ি ম্োিুযষর জেহোরো়ে জিয়ে কতকি কিয যক িত করযলি এবং ম্ৃতুয িয শন্ত, এম্িকক ক্রুযির ম্ৃতুয 

িয শন্ত বোযয হযলি৷ 
 



কলসী়ে 1:16জকিিো স্বযে শ এবং িৃকেবীযত যো ককিু আযি, েৃিযম্োি ও অেৃিয, কসংহোসি বো আকযিতয বো রো ে বো ক্ষ্ম্তো সবই 

তোাঁর দ্বোরো সৃটে হয়েযি। সম্স্ত ককিু তোাঁর ম্োযযযম্ এবং তোাঁর  িয সৃটে করো হয়েযি। 17 আর কতকিই সব ককিুর আযে এবং তোাঁর 

ম্যযযই সব ককিু রয়েযি৷ 
 

কলসী়ে 3:13এযক অিযরর সহয করো এবং এযক অিরযক ক্ষ্ম্ো করো, যকে কোযরো কবরুযদ্ধ অকভযযোে েোযক; খ্রীে জযম্ি 

জতোম্োযের ক্ষ্ম্ো কযরযিি, জতোম্োযেরও তোই করযত হযব৷ 
 

2 টিযম্োকে 3:16সম্স্ত যম্ শগ্রি ঈশ্বযরর অিুযপ্ররণো দ্বোরো প্রেত্ত, এবং এটি ম্তবোযের  িয, কতরস্কোযরর  িয, সংযিোযযির  িয, 

যোকম্ শকতোর কিযেশযির  িয লোভ িক, 17 যোযত ঈশ্বযরর জলোকটি সম্পূণ শ হযত িোযর, প্রকতটি ভোল কোয র  িয 

িুঙ্খোিুিুঙ্খভোযব সজ্জজ্জত হযত িোযর।" 
 

কততোস 3:1তোযেরযক িোসক ও কতৃশিযক্ষ্র অযীি হযত, আিুেতয করযত, প্রকতটি ভোল কোয র  িয প্রস্তুত েোকযত, 2 কোউযক 

ম্ন্দ কেো িো বলযত, িোকন্তকপ্র়ে, ভদ্র এবং সম্স্ত ম্োিুযষর প্রকত সম্স্ত িম্রতো প্রেি শি করযত মরণ ককরয়ে কেি।" 
 
 

জকোি প্রে জিই 
 
 


